Weitere Onterrichtsideen vad Aspekte

2om Thema Winter Yemuse

Wintergemiise eignet sich hervorragend dazu, es iiber alle ,Ka-
nale” zu erfassen. Dies ist fiir die Kinder nicht nur spannend und
motivierend, es ermdglicht aus lernpsychologischer Sicht auch ein
effektiveres Lernen. Im Folgenden stellen wir Ideen fiir die natur-
wissenschaftlichen und gestalterischen Facher vor.

Alternativer Einstieg:
Supermarkte bieten auch in den
Wintermonaten eine breite Aus-
wahl an Gemdise und Obst. FUr vie-
le Kinder ist dieses groBe Angebot
zu jeder Jahreszeit selbstverstand-
lich. Dass die meisten angebotenen
Gemuse- und Obstarten im Winter
nicht bei uns wachsen, konnen sie
von sich aus nicht hinterfragen.
Selbst Erwachsenen féllt es schwer,
regionale von importierter Ware zu
unterscheiden. Um die Kinder far
Regionales und Saisonales zu sen-
sibilisieren und fir das Thema zu
motivieren, ware es ideal, noch vor
der Arbeit im Klassenzimmer, ein
spannendes Erlebnis ,vor Ort” zu
haben. Je nach den értlichen Be-
gebenheiten und der KlassengroBe
findet der Einstieg in das Thema
an unterschiedlichen auBerschuli-
schen Orten statt.

= Auf dem Land: Die Klasse spa-
ziert gemeinsam vorbei an Fel-
dern und Gaérten in Schulndhe
oder besucht einen Hofladen.
Dabei erkunden die Kinder, ob
Gemduse bei winterlichen Tem-
peraturen Uberhaupt wachsen
kann, und wenn ja, welches
Gemise man findet. Alternativ
haben bestimmt einige Kinder
die Moglichkeit, im (groB-)elter-
lichen Garten oder im Garten
der Nachbarn, herauszufinden,
welche GemuUse derzeit gerade
wachsen. Damit auch die Kinder
beteiligt sind, die keinen Garten
zu Hause haben, bildet man For-
schungsteams.
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= |n der Stadt: Hier bietet sich der
wochentlich stattfindende Bau-
ermarkt oder eine stadtische
Gartnerei an. Die Schilerlnnen
bekommen einen guten Uber-
blick Uber das regionale und
saisonale Angebot. Falls diese
Mdglichkeit auch wegfallt, for-
schen die Kinder im Supermarkt
nach. Dann ist es wichtig, die
Kinder daran zu erinnern, dass
sie genau auf die Herkunft der
Gemuse achten.

= Vielleicht werden sogar im Schul-
garten einige Wintergemusesor-
ten angebaut.

Der ,Forschungsauftrag”  wird
durch ein Arbeitsblatt unterstitzt.
Auf dem Arbeitsblatt ,,Gemiise-
forscher unterwegs” notieren
die Kinder den GemUsenamen und
beschreiben kurz das Aussehen der
gefundenen Gemuse. Ergdnzend
sollten sie das Gemuse skizzieren.
Die Steckbriefvorlage lasst sich
auch im Sommer fir Obst und Ge-
mise nutzen. Uber den Verlauf des
Jahres kann so fir jedes Kind eine
Obst- und Gemisemappe ,wach-
sen”. Die Kinder kénnen so ein
Verstandnis fur die Herkunft von
Gemuise bzw. der regionalen Land-
wirtschaft und deren jahreszeitli-
chen Ablaufen entwickeln. lhnen
wird bewusst, dass die Produktion
von Gemdse nicht im Supermarkt
beginnt.

Bitte beachten Sie: Auch wenn Fel-
der frei zuganglich sind, sollte man
sich unbedingt nach dem Besitzer

erkundigen und sich mit diesem
fUr den Besuch des Feldes verabre-
den. So ist gewahrleistet, dass die
Ernte keinen unnoétigen Schaden
nimmt und die Riben und Knol-
len ausgegraben werden ddrfen.
Der Landwirt kann den Kindern die
Besonderheiten der Pflanzen erlau-
tern und erzadhlen, worauf er bei
Anbau und Ernte achten muss.

Nachdem die Kinder diese auBer-
schulischen Erfahrungen gemacht
haben, sind sie schon mit ,Kopf,
Herz und Hand"” bei der Sache -
beim Thema Wintergemise — an-
gekommen und freuen sich umso
mehr auf den angekindigten Ge-
musekorb, den die Lehrkraft mit-
bringt (siehe: Magazin S. 7).

Im Magazin behandeln die Arbeits-
blatter die bekannteren Gemusear-
ten WeiB3-, Rot-, Grin- und Ro-
senkohl sowie Wirsing, Feldsalat,
Rote Bete und Chicorée. Sollen die
Schilerinnen auch eher unbekann-
te Gemuse kennenlernen, gehen
sie wie im Magazin beschrieben
in Gruppen von Gemdise- zu Ge-
muUsetisch. Das Vorgehen ist das
Gleiche: Sie beschreiben das unge-
wohnliche Gemse und benennen
es. Wortschnipsel der unbekann-
ten, teilweise langen Namen liegen
vor dem GemUse und unterstitzen
sie.

Das Arbeitsblatt ,,Winterernte im
groBen Garten von Frau Meier”
entspricht einer anspruchsvolleren
Variante des Ratsels im Magazin.
Es bertcksichtigt alle in der Sa-
chinformation (siehe: Magazin
Seite 6f.) vorgestellten Arten von
Wintergemdise und richtet sich an
altere oder leistungsstarkere Kin-
der.
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Ideen fiir den Sachkunde-
oder Biologieunterricht

Die im Magazin und oben beschrie-
benen Konzepte decken nur einen
Teil der im Lehrplan geforderten
Inhalte fur den Heimat- und Sach-
kundeunterricht. Weitere Aspekte
dieses Themenfeldes sind Eintei-
lung nach essbaren Pflanzenteilen,
Verwendung, Zubereitung und ge-
sundheitlicher Nutzen.

Um die Ubliche Einteilung des Ge-
muses nach essbaren Pflanzentei-
len herzuleiten, sortiert die Klasse
das mitgebrachte Gemduse zu-
nachst nach ahnlichem Aussehen
oder Namen. Was wachst wohl wo
an der Pflanze? Die Kinder ordnen
das Gemise den auf Karten ver-
merkten Oberbegriffen Blattgemu-
se, WurzelgemUse, Knollengemise
zu. Zur Wiederholung bearbeiten
sie fur sich allein das Arbeitsblatt
»Rube, Kopf & Kohl”. An der Ta-
fel sollten dazu alle besprochenen
Gemdisearten noch mal aufgelistet
sein.

Weitere Oberbegriffe lauten Frucht-
gemuse, Hulsenfrichte, Zwiebel-
gemdise, Stangelgemlse und Ge-
wirzkrauter. Sie sind jedoch nur
interessant, wenn die Einteilung zu
einen anderen Jahreszeit um ande-
re GemUse erweitert wird.

Als Gemiise werden essbare Tei-
le wie Wurzeln, Blatter, Frichte
u.a. von meist einjahrigen Pflan-
zen bezeichnet, die nicht zum
Obst oder Getreide gehoren.

Altere Klassen, die sich schon mit
den verschiedenen Pflanzenfami-
lien und -gattungen beschaftigen,
recherchieren die Systematik der
Gemdusepflanzen und teilen sie
in die Familien Korbblitler, Dol-
denblUtler, KreuzblUtler, Baldri-
angewachse und Fuchsschwanz-
gewachse ein. Welche Pflanzen-
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familien dominieren bei den Win-
tergemisen? Welchen Gattungen
gehdéren die GemduUsearten an?
Die Verwunderung wird sicher
groB sein, wenn die Schulerinnen
feststellen, dass z.B. Topinambur
zur Gattung der Sonnenblumen
gehort und Feldsalat mit Baldrian
verwandt ist. FUr die Visualisierung
der Ergebnisse ist eine Mindmap
naheliegend.

(Beispiele fur andere Pflanzenfami-
lien, die eher beim Sommergemuse
vertreten sind: Schmetterlingsblut-
ler, Nachtschattengewachse, Lilien-
gewachse.)

Nachdem der Schwerpunkt bisher
auf das AuBere der Wintergemiise
gelegt wurde, ware es nun sinn-
voll, sich dem eigentlichen und
wichtigsten  Verwendungszweck
von Gemdise zu widmen: Es zu es-
sen! In einer mehr praxis- und mo-
torikbezogenen Unterrichtsstunde
kdnnen die Kinder das Gemuse
zubereiten und verkosten. Entspre-
chende Rohkostrezepte, fur die
keine Schulkiiche mit Herd nétig
ist, gibt es im Internet. Aus zwei bis

Saisonkalender

drei ausgesuchten GemuUsesorten
kénnen kindgerechte Gerichte mit
den Schilerinnen hergestellt und
probiert werden. Was halten die
Kinder z.B. von Feldsalat verziert
mit NUssen und Croutdns oder von
Chinakohlsalat mit Obst (z.B. mit
Apfeln)?

Ideen fiir den Rechen-

und Mathematikunterricht

(Physik)

Auch zu den Themen Messen und
Korper kann Gemdise eingesetzt
werden: Wie lang ist eine Schwarz-
wurzel? Was wiegen die verschie-
denen Kohlkoépfe? Wie lasst sich
aus dem Umfang der Kohlkopfe
deren Durchmesser und Volumen
berechnen? Welche Gemdiseart
wachst am dichtesten? Wer schafft
es, aus mehren Kohlkdpfen még-
licht genau 5 Kilogramm abzuwie-
gen?

Die Schulerlnnen messen, wiegen,
rechnen und vergleichen, was der
Gemdusekorb hergibt. So erleben
sie die Gemdsevielfalt von einer
ganz anderen Seite.

Chicorée

Chinakohl

Griinkohl

Feldsalat/ Rapunzel

Knollensellerie

Pastinaken

Rosenkohl

Rote Bete

Rotkohl

Schwarzwurzeln

Steckriiben

Topinambur

WeiBBkohl

Wirsing

Wurzelpetersilie

Legende: dunkel = Hauptsaison, mittel = Saison, hell = Saisonbeginn/-ende
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Ideen fiir den Kunst- und
Gestaltungsunterricht

Das Thema lasst sich auch sehr gut
mit diesem Fach verknUpfen. Das
motiviert diejenigen Schuilerinnen
deren Begabung mehr im kreativen
Bereich liegt. Voraussetzung ist,
dass die Klasse bereits die Winter-
gemdisearten kennengelernt hat.

Mit Bildern von Gemdse aus Wer-
beblattern lasst sich eine Jahres-
uhr als Saisonkalender basteln.
Damit nicht jedes beliebige Ge-
muUse aus den Prospekten genom-
men wird, kénnten die Schiler die
abgebildeten GemUse zuerst mit
Hilfe eines Saisonkalenders auf
ihre Saisonalitdt hin Uberprufen.
Gleichzeitig wird hier Wissen Uber

Vorlage $6r Jahresohr

Wintergemise erworben, erwei-
tert oder vertieft.

Mit spdteren Erganzungen um
Sommergemdise und Obst ist die
Jahresuhr eine schone Alternative
zu der bekannten tabellarischen
Variante. Um die Unterscheidung
von Obst und Gemduse zu trainie-
ren, am besten zwei getrennte Uh-
ren fir GemuUse und Obst anlegen.

Mit dem Anfertigen einer winter-
lichen Gemiisecollage interpre-
tieren die Schilerinnen die Wer-
ke von Guiseppe Arcimboldo wie
das Bild ,Der Gemdisegartner”
(siehe http://de.wikipedia.org/wiki/
Giuseppe_Arcimboldo) neu. Hierzu
malt jede/r ein Wintergemise mdg-

lichst genau ab. Die Auswahl der
Gemuse sollte die Lehrperson ganz
nach den vorhandenen individuellen
Fahigkeiten der Lerngruppe treffen.
FUr altere oder sehr begabte Schi-
lerinnen kann z.B. ein halber, auf-
geschnittener Rotkohl sehr reizvoll
zum Zeichnen sein. Das abgemalte
Gemuse wird sorgfaltig ausgeschnit-
ten und zusammen mit den anderen
Bildern zu einer oder mehreren gro-
Ben Collagen zusammengesetzt. Ob
die Collage wie die Vorlage ein Ge-
sicht darstellt, ist der Kreativitat der
Schilerlnnen  Uberlassen.  Werden
die Werke im Schulhaus prasentiert,
erfahrt die Klasse nicht nur eine gré-
Bere Wertschatzung fir ihre Arbeit,
das Thema erreicht auch weitere
Schulerlinnen, Lehrkrafte und Eltern.
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Arbeitsblatt

GembiseSorscher vnterweys

Wahlt bis zu drei Gemdisearten aus, die im Garten oder auf dem Feld wachsen. Schaut euch die
Pflanzen und das GemuUse genau an und fullt fir jede Gemuseart einen Steckbrief aus. Zeichnet die
Gemdsepflanze und beschreibt sie mit je mindestens drei Adjektiven.

Name

Uber der Erde zu sehen
Ich sehe O viele einzelne Blatter O eine Kugel aus Blattern

O Stiel(e) O

oberirdisch ~ GroBe:

Farbe:

Beschreibung:

Unter der Erde versteckt

Form:

GrofBe:

Farbe:

Beschreibung:

unterirdisch

Wie viel Gemise kann man von einer Pflanze ernten?

Wann ist Erntezeit?
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Materialvorlage

Die Worter bitte in Schnipsel schneiden und vor dem jeweiligen GemUse auslegen.

CH IN AKO HL

KNO LLE NSE LLE RIE
PA STI NA KEN

TO PI NAM BUR
W URZ ELP ETE RSI LIE



Arbeitsblatt

Winterernte im 9rofen Garten von Frao Meler

Frau Meier hat in ihrem Garten mehrere Reihen mit Wintergemuse gesat. Auf ihnrem Pflanzzettel stehen
viele Namen, aber als sie erntet, weiB sie nicht mehr, wie welche Arten hei3en. Kannst du ihr helfen?
Trage die einzelnen Begriffe ein, dann erscheint auf den Gehwegplatten ein Losungswort.

Diese Gemiisearten stehen auf ihrer Liste:
Chicorée, Feldsalat, Grinkohl, Rosenkohl, Rote Bete, Rotkohl, Schwarzwurzel, Steckriibe, Weikohl, Wirsing

Und so beschreibt Frau Meier ihr geerntetes Gemiise:

Reihe 1: Das Gemuse aus dieser Reihe ist die kleinste Kohlsorte.
Reihe 2: Die Blatter des GemUses haben weif3e Rippen.

Reihe 3: Die duBeren Blatter des Gemuses sind glatt wie Wachs.
Reihe 4: Der Salat wird auch wie eine Marchenfigur genannt.
Reihe 5: Das Gemdse hat die Form eines WeiBkohls.

Reihe 6: Die Wurzelansatze lassen die Knolle schrumpelig aussehen.
Reihe 7: Das Gemise hat ganz viele krause Blatter.

Reihe 8: Seine Salatblatter sind langlich und fast weil3.

Reihe 9: Sein weiBes Fleisch schimmert durch die dunkle Schale.
Reihe 10: Das Gemudise sieht aus wie schwarze Spargelstangen.
Reihe 11: Das Gemduse ist auB3en griin und innen gelb.

Reihe 12: Seine duBeren Blatter sind locker, die inneren fest. (B =SS)
Reihe 13: Ihr Saft ist so rot, dass man damit farben kann. (U = UEN
.- - - - - = = =
2. . - __ - - = = = =
3. - - - - - = - _—
4, __ . __ = =
5. - - - - - __
6. - - - - - - - - = = = = = =
7. — - - - _ - = = =
8 - - - - - - -
9. - - @ - = = = = =
0 - - - - - - - - = = = = -
"M - - - - - - -
1. - - - - __ _—
3. - — =2 | == =

Welches Gemdise hat sie vergessen, zu saen?
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Arbeitsblatt

Zb’be, Mop-@ om-) Mohl

Lara Lauch ist Auszubildende auf einem GemUsehof. Die GemUse, die auf dem Hof angebaut
werden, kennt sie wie ihre Westentasche. Doch sie kann sich einfach nicht merken, wie die vielen
GemdUsearten eingeteilt werden. Kannst du ihr helfen?

Aufgabe 1:

Schreibe einen Merkzettel fur Lara. Ordne die WintergemUse nach ihren essbaren Teilen in die
Kisten ein.

Liebe Lara.

Die GemUsearten werden nach ihren Pflanzenteilen eingeteilt.

Bei Wintergemse gibt es nur zwei groBe Gruppen:

und

Bei Blattgemise isst man die und Stiele. Sie wachsen

der Erde. Bei den ist der Spross der Pflanze so stark gestaucht, dass

die Blatter ganz sitzen und einen bilden.

Verzehrt man verdickte Wurzeln oder die Verdickung zwischen und
der GemUsepflanze, zéhlt die Gemuseart zum Wurzelgemdse.

Pflanzenexperten nennen den Teil RUbe oder

Hier mein Merkbild fir dich:

Blatt- und Kohlgemiise

Wurzel- und Knollengemiise

Alles klor wie Gembsebrishe?

Viele GriBe
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