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Was macht der Korper mit dem Wasser?

@ Lies alle Textkdsten. Verbinde sie mit den richtigen Stellen des Korpers.

aDein Gehirn meldet dir,
wenn du Durst hast. Es
braucht viel Wasser,
um richtig arbeiten zu
konnen.

‘ eDurch den Mund und die
Speiserdhre gelangt das
Wasser iiber den Magen in
den Darm. Wenn du einen
Schluck Eiswasser trinkst,
kannst du das spiiren.
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Vom Darm wird das
Wasser ins Blut aufge-
nommen. Hier arbeitet es
als Transportmittel fiir
Nahrstoffe und versorgt
so den ganzen Kadrper.

Die Nieren sammeln aus dem
Blut Wasser mit Stoffen,

die dein Korper nicht mehr
braucht. Sie filtern diese Stoffe

heraus und geben das meiste
Wasser zuriick ins Blut.
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In der Blase wird das
restliche Wasser mit

i den "Abfallstoffen" aus
den Nieren gesammelt.

% Wenn die Blase gefiillt ist,
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@ Wo spiirst du Durst? Kreise die Stellen in dem Bild rot ein.

@ Wirverlieren taglich Wasser iiber den SchweiB, den Atem, den Stuhl und den Urin.
Zeichne blaue Pfeile, wo das Wasser aus dem Kdrper rausgeht.

©@i.m.ae.V.|nacheiner Idee von www.trinken-im-unterricht.de;

Informationszentrale Deutsches Mineralwasser (IDM)

lebens.mittel punkt Heft 36




