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Liebe Lehrerin, lieber Lehrer,

der Herbst ist da. Die Natur zeigt sich in ihren vielfaltigsten und schénsten
Farben und die Erde offenbart ihre ganze Schonheit und Fruchtbarkeit. Es
ist Erntezeit! Seit Jahrtausenden driicken die Menschen in unterschiedli-
chen Formen und Festen ihren Dank fiir die Ernte von Ackern und Gérten
— oder religiés formuliert — die Gaben der Schépfung aus. Wir mochten
lhnen daher in der aktuellen Ausgabe unseres Magazins verschiedene
Themen rund um die Friichte unserer Felder vorstellen.

In einem hauseigenen Schulgarten kénnen die Kinder als ,, Selbstversor-
ger” dazu erste Erfahrungen sammeln und selber ernten. Lesen Sie mehr
Uber Lernen im Schulgarten in unserem Beitrag ab Seite 4. Dem Brauch-
tum des Dankens fir die Ernte widmet sich ein Unterrichtsbaustein fur die
Primarstufe. ,Vom Korn zum Brot” ist als Unterrichtseinheit in AnknUp-
fung an Erntedank gut geeignet. Unsere Serie zu diesem Thema finden Sie
auf unserer Website zusammengefasst in dem Werk , Unser Brotgetreide-
ABC". Doch nimmt das Getreide auch den Weg in andere Nahrungsmittel
als Brot. Der zweite Unterrichtsbaustein in dieser Ausgabe namens ,Hafer
— die Alleskorner ..." liefert hierzu interessante Erkenntnisse.

Auch fur hohere Klassen haben wir eine Unterrichtseinheit zur Herkunft
und Verarbeitung unserer Lebensmittel entwickelt. Die Einheit ,Regionale
Lebensmittel” betrachtet die Nachhaltigkeit und Kennzeichnung dieser
Produkte — ein anspruchsvolles Thema, ebenso wie der zweite Baustein fur
die Sekundarstufe: Aus den Medien wissen die Schiler/innen sicher, dass
die Erzeugung von Kraftstoffen und Energie aus Biomasse

aktuell in unserer Gesellschaft intensiv debattiert wird.

Aufbereitet fir den Unterricht, stellen wir in diesem

Heft die genutzten Energiepflanzen sowie Informatio-

nen zu ihrem Anbau und ihrer Verwendung vor.

Wir winschen lhnen eine interessante
und nachhaltige Lekture.

lhre i.m.a

Editorial



Vorbeigeschaut
und nachgefragt

Ein Ort zum Lernen und Begegnen

Viele Schulen haben mittlerweile einen eigenen Garten oder Zugang zu ei-
nem fremden Garten. Andere Schulen kennen seine Vorteile, halten ein sol-
ches Projekt aber an der eigenen Schule fiir nicht umsetzbar. Eine Grundschu-
le in der Eifel hat es - trotz eines kleinen Kollegiums — gewagt und pflegt nun
seit mehreren Jahren einen eigenen Garten.

Vorteile von Schulgarten
Schulgarten sind ein Paradebeispiel fir
handlungsorientiertes Lernen. Sie er-
maoglichen eine vielféltige und praktische
Wissens- und Kompetenzvermittlung.
Die Schuler/innen lernen dort bspw.
Verantwortung zu Ubernehmen und die
Folgen des eigenen Handelns zu beob-
achten. Abstrakte Dinge wie die Bedrf-
nisse einer Pflanze, die Herkunft und
Wertschdtzung von Lebensmitteln sowie
Jahreszeiten und  Entwicklungszyklen
kdnnen sie im Garten begreifen.

Die Gartenarbeit bringt viele Sinnesein-
dricke und Naturerlebnisse. Deren Inten-
sitat zeigt sich immer wieder daran, wie
genau sich die Schuler/innen noch nach
Monaten an Gelerntes erinnern. Der Gar-
ten weckt ihre Neugierde, denn selbst fur
Landkinder gibt es dort einiges zu entde-
cken. Die Kinder begeistern sich dadurch
fur Natur, Pflanzen und Lebensmittel.

Der Schulgarten in
Kirrenberg

Die Grundschule ist mit nur drei Lehre-
rinnen (inkl. Schulleitung) und knapp 50
Kindern so klein, dass in zwei Kombi-
klassen fir das 1./2. bzw. 3./4. Schuljahr
unterrichtet wird. Der Garten direkt an

©im.a 2012

der Schule ist hingegen mit etwa 300
m2 relativ groB3. Er wurde 2000 mit ei-
ner Gartnerei angelegt und besteht aus
einer Rasenflache mit sieben Beeten (1
x 4 m), die mit Verbund- und Trittsteinen
eingefasst sind, einem Apfel- und einem
Kirschbaum, zwei Wacholderstrauchern,
Zierpflanzen am Zaun sowie einem klei-
nen Teich, einer insektenfreundlichen
Trockenmauer und einem Geratehaus-
chen.

2011 konnte die Schule viele leckere Apfel
ernten.

In den Beeten wachsen Kartoffeln, Boh-
nen, Krauter, Sonnenblumen und meh-
rere Beerenstraucher. In manchen Jahren
werden dort auch Tomaten, Zwiebeln
oder Kirbisse angebaut. Im ersten Jahr
haben die Schuler/innen sogar in Zusam-
menarbeit mit der Hera-Forschungsstel-
le/Uess Einkorn bzw. Urweizen ausgesat,
gepflegt und geerntet. Bei der Wahl der
Kulturen setzt die Schule auf robuste
Sorten, weil das Dorf Uber 500 m Uber
NN liegt und die Pflanzen daher relativ
viel Wind und Frost aushalten mussen.

Die Schuler/innen der jeweils 3./4. Klasse
pflegen den Garten eigenverantwortlich
in abwechselnden Gruppen, die sich
die Aufgaben wie Lockern, GieBen und
Jaten untereinander aufteilen. Die tagli-
chen Arbeiten werden meist schon mor-
gens vor Schulbeginn oder in der Pause
erledigt und die Kinder Ubernehmen die
Arbeiten gerne. Wenn viel zu tun ist,
helfen auch die jingeren Klassen mit zu
jaten und lernen so essbare Pflanzen und
Unkrduter zu unterscheiden. Anfangs
besaB3 jede Klasse eigene Beete, das
machte aber die Beetaufteilung und die
Wechsel in der Fruchtfolge kompliziert.

Von der Ernte bekommen alle etwas
ab: Was reif ist, wird morgens gepfltickt
und moglichst in der Pause gemeinsam
verzehrt. Die Kinder schatzen den Ge-
schmack der reifen, frischen Friichte.
Erganzend bekommt die Grundschule

lebens. mittel.
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Die Schulerinnen erklaren, was bei dem Keim-
versuch mit ihren Kartoffeln passiert ist.

Schulobst geliefert. Die Pausenbetreu-
ung hilft beim Putzen bzw. Zuschnei-
den der Frichte, die eventuelle weitere
Verarbeitung, z.B. zu Krautertee oder
Apfelmus, ist Teil des Unterrichts. Dabei
probieren die Kinder sogar Obst und Ge-
muse, dass sie zu Hause nicht mogen.
Die beliebtesten Rezepte gibt es mittler-
weile als eigenes Kochbuch, da die Eltern
immer wieder danach fragten.

In den Sommerferien Ubernehmen Kin-
der und Eltern die Pflege- und Ernte-
dienste. Die Eltern bringen sich gerne ein
— teils mit Sachspenden wie Kompost,
weil sie sehen, welchen SpafB ihre Kinder
an dem Garten haben. Sie achten zudem
auBerhalb der Schulzeit darauf, dass in
dem Garten nicht randaliert wird.

Gartenarbeit & Unterricht

Die Arbeiten und Erlebnisse im und um
den Schulgarten sind eine groBe Berei-
cherung flr den Unterricht: Pflanzen,
Frichte und Tiere wandern mit in den
Klassenraum, Bucher und ,Rucksack”-
Mikroskope mit in den Garten. Die Schi-
ler/innen lernen nicht nur ganz praktisch
vieles Uber die Natur und gesunde Ernah-
rung, sie trainieren auch ihre Sinne, All-

Links und Literaturempfehlungen:
= Die Website der Schule unter www.grundschule-kuerrenberg.de
= Die Website der Bundesarbeitsgemeinschaft Schulgarten unter

www.bag-schulgarten.de

= Pflanzanleitungen und -tagebtcher fur Kartoffeln, Riben und Getreide unter
www.ima-lehrermagazin.de — Heft 2, 5 und 6

tagskompetenzen und Selbststandigkeit.
Beispiele fur Verkntpfungen von Garten
und dem Inhalt der Rahmenpléne gibt es
daher etliche.

Die Kinder lernen durch Handeln und Be-
obachten, daher ist es fur den Lernerfolg
sehr wichtig, Veranderungen zu doku-
mentieren. Sie bekommen dazu Beob-
achtungsbdgen und begleiten damit z.B.
den Apfelbaum durchs Jahr. Ursachen
far Krankheiten oder schlechte Ernten
werden in der Klasse untersucht und er-
klart. Auch die Anzucht der Saaten im
Frihjahr wertet die Klasse im Unterricht
aus. Oder sie bestimmen und zéhlen die
Tiere in verschiedenen Beeten.

Bei der Zubereitung der eigenen Kartoffeln
helfen alle gerne mit.

So wissen sie aus ihrer Arbeit schon, dass
Fruchtwechsel und gepflegte Beete fiir
gesunde Nutzpflanzen nétig sind und

Das sagen die Kinder der 3. Klasse zu ihrem Garten:
Ich gehe gerne in den Schulgarten, weil...

Teresa:

Vogel dabei.
Julia:

Versuche mit ihnen durch.
Alina:

Wir sie erst spater.

Jannek: ... man da Kartoffeln ernten kann und weil die
Natur schon ist. Man kann am Lavendel Bienen
beobachten und entdeckt immer wieder etwas

... ich gerne Unkraut jate und gieBe. Ich liebe es,
Pflanzen zu gieBen und ich mag den Gesang der

... da lernt man neue Pflanzen kennen und wie
man sie behandelt. Aus manchen machen wir Tee
und andere untersuchen wir genau und fuhren

... es da schon ist. Es macht mir SpaB, im Schul-

garten zu ernten. Wir haben schon in diesem Jahr Lea:
Bohnen, Erbsen und Kartoffeln geerntet. Die Zwie-

beln sind noch ein bisschen klein, deshalb ernten

Melina:

dass sich bestimmte Pflanzen und Tiere
besser oder schlechter miteinander ver-
tragen. Auch kennen sie die Abhangigkeit
vom Wetter: 2011 war bspw. ein schlech-
tes Erntejahr fur Tomaten — der standige
Regen beginstigte die Faule — aber ein
sehr gutes Apfeljahr. Die positiven wie ne-
gativen Erlebnisse und der Umgang damit
sind fur Schuler/innen wie Lehrer/innen
eine wichtige personliche Erfahrung.

Die Erfahrungen aus dem Garten und
dem Verzehr bzw. der Verarbeitung der
Friichte sind zudem eine gute Basis fur
die alle zwei Jahre stattfindende, facher-
Ubergreifende  Projektwoche ,Ernah-
rung”. So ist der Geschmackssinn der
Gartner schon besser geschult. Friher
waren bei Blindverkostungen und Ge-
schmacktests haufig Defizite aufgefallen.

In Zukunft soll die 1./2. Klasse noch starker
eingebunden werden, damit die Kinder
den Garten Uber mehr als zwei Jahre in-
tensiv begleiten. AuBerdem wiinscht sich
die Schule ein Hochbeet und Tische und
Banke im Schulgarten, sodass die Beob-
achtungen besser vor Ort notiert werden
kénnen und sich der Garten noch mehr
als Ort des Verweilens und der Begeg-
nung ausbauen lasst. So wadre der Garten
auch nutzbar im Rahmen der , betreuen-
den Grundschule” oder eines denkbaren
Mehr-Generationen-Projektes, das altere
erfahrene Dorfbewohner einbindet.

... ich im Schulgarten einiges Uber Blumen und
Gemdse lerne und ich gerne in der Natur bin.

Gestern haben wir Kartoffeln geerntet und ich

Janina:

freue mich darauf, wenn wir sie gemeinsam in der
Schule kochen.
... ich Pflanzen mag. Ich mag gieBen, Unkraut

ziehen, ernten und sehe gerne zu, wie Pflanzen

wachsen.

... es mir SpaB macht zu helfen. Ich mag die
Blumen und finde vor allem die Kartoffelernte toll.
Das ist wie Schatzsuche, man weiB nie, wie viele

Kartoffeln man in der Erde entdeckt.

Paul:

... es so viel zu entdecken gibt. Neulich haben wir
eine groBe Spinne entdeckt, die wir alle auf unse-

Neues.

Hendrik: ... man was Neues lernt und weil es mir Spaf3

macht, mit den Gartengeraten zu arbeiten.

lebens. mitfel.
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rer Hand haben krabbeln lassen. Die war so leicht,
dass man sie kaum gespurt hat. Eigentlich mag ich
keine Spinnen, aber im Schulgarten ist das anders.
Da sind sogar die Madchen mutig gewesen.

©i.m.a 2012
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Unterrichtsbaustein
Sachinformation

)

Wer feiert da was?

Erntedankfeste haben weltweit eine lange Tradition. Bis heute werden sie
gefeiert — auch dort, wo die Menschen ihre Lebensmittel nicht mehr selber
anbauen und der Wert einer guten Ernte vielleicht unterschatzt wird. Der
Unterrichtsbaustein regt die Kinder an, sich mit der reichen Ernte von Feldern
und Garten und dem Gefiihl der Dankbarkeit auseinanderzusetzen.

Sachinformation:

Ein Fest mit Tradition

Seit die Menschen sesshaft sind, missen
sie ihre Nahrung selbst anbauen. Uber
Jahrtausende arbeiteten sie fast das ge-
samte Jahr auf Feldern und in Garten,
um im Sommer und Herbst Getreide, Ge-
mse und Frichte zu ernten und Vorrate
anzulegen. Durren, Unwetter, Krankhei-
ten, Schadlinge oder gar Kriege konnten
die Saat und die Ernte vernichten und
brachten Hungersnéte. Eine gute Ernte
sicherte das Uberleben und war somit
ein Grund zum Feiern.

Bei einer guten Ernte dachten die Men-
schen, dass es die Gotter gut mit ihnen
meinten. Eine schlechte Ernte bedeutete
zugleich, dass man die Gottheit der Ern-
te erzUrnt hatte. Um die Gotter gnadig
zu stimmen, wurden ihnen Dankesgaben
dargebracht. Bei den Germanen dauerte
das Fest der Ernte ganze drei Tage. Dabei
lieB man fir das Pferd des Gottervaters
Odin das letzte Bischel Korn als Opfer
auf dem Feld liegen. Die Griechen brach-
ten ihrer Fruchtbarkeitsgottin Demeter
einen Kornkranz dar. Heute noch bitten
die Griechen die Fruchtbarkeitsg6ttin
Demeter um ihre schiitzende Hand, in-

Primarstufe ©im.a2012

dem sie die letzten Garben auf den Fel-
dern mit Frauenkleidern als ihre Gottin
verkleiden.

Brauche in Deutschland

In vielen deutschen Gemeinden gibt es
nach wie vor einen Erntedankumzug, bei
dem die Menschen mit Musik durch die

Lernziele und Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schuler

= ordnen Begriffe fur Feldfrtichte und

Brauche alphabetisch;

= beschreiben die Garten-/Feldfriichte

und Brauche in Steckbriefen;

< erstellen eine Sammlung von Dingen,

fur die sie dankbar sind (Dankesbaum);
= schreiben einen Dankesbrief an eine
beliebige Person.

Fach: Deutsch-/Sprachunterricht zu den
Themen ABC, Textform Stichworter
und Briefe sowie Sachkunde und
Religion/Ethik zu den Themen regio-
nale Lebensmittel und Brauchtum

StraBBen ziehen. Die Wagen des Umzugs
sind mit frischen Blumen und Getreide
geschmuckt, oft zeigen sie historische
Ernteszenen. Aus den letzten Garben

Die typischen Strohpuppen und Erntekronen sind meist mehrere Meter hoch.

lebens. mittel.
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werden Krdanze und Kronen gebunden
und auf dem Dorfplatz aufgehangt. Da-
bei symbolisiert ein Kranz Unendlichkeit,
eine Krone Macht. In manchen Gegen-
den wurden diese beiden Symbole friiher
dem Gutsherrn geschenkt, der darauf-
hin das Erntefest fur seine Knechte und
Magde eroffnete.

Auch die oft am StraBenrand zu be-
wundernden Puppen aus Strohballen
gehoren fest zum Erntedankbrauch: Sie
wurden friher als Opfergaben auf den
Feldern belassen oder ertffneten den
Erntetanz beim Erntefest. Auch wenn
die Opfergaben nicht mehr blich sind,
bestehen diese Brauche weiter und ver-
kiinden das Ende der Ernte.

Danksagen in den verschiedenen
Kulturen und Religionen

Das deutsche Christentum feiert zu die-
sem Anlass am ersten Sonntag im Okto-
ber Dankgottesdienste. An diesem Tag
werden in den Kirchen die Erntefriichte
aufgebaut und gesegnet. Der Termin
verschiebt sich je nachdem, wann die fur
diese Region wichtigsten Frichte abge-
erntet sind. So wird z.B. in vielen Mosel-
gemeinden das Erntedankfest erst zum
Ende der Weinlese mit den bekannten
Weinfesten gefeiert.

Aufgrund der unterschiedlichen Jahres-
zeiten, Nutzpflanzen und Erntetermine
rund um die Welt finden auch die Ern-
tedankfeste weltweit versetzt statt. Der
Islam begeht das Erntedankfest im Fas-
tenmonat Ramadan (dt. , der heiBe Mo-
nat”), der sich jahrlich mit den Mond-
phasen verschiebt. Durch das tdgliche
Fasten und Beten setzen sich die Mus-
lime mit der Schopfung und der Gnade
Gottes auseinander. Sie Uben sich in Ent-
haltsamkeit als Zeichen ihrer Demut und
Dankbarkeit.

lebens. mitfel.
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Das Judentum feiert die Ernte zwei Mal:
zu Beginn der israelischen Weizenernte
im Frithsommer mit dem Schawuot (dt.
,Wochenfest”), das auch die zweiten
Zehn Gebote (Tora) wirdigt, und am
Ende der Ernte mit dem Laubhuttenfest
Sukkot Ende September bzw. Anfang
Oktober. Zu Letzterem errichten tradi-
tionelle judische Gemeinden Hutten,
schmicken sie mit Erntegaben und neh-
men dort gemeinsam ihre Mahlzeiten
ein.

Das in den Vereinigten Staaten und
Kanada gefeierte Thanksgiving ist eine
Form des Erntedankfestes, weicht aber
stark vom Fest nach europaischen Tradi-
tionen ab. Es findet am vierten Donners-
tag im November statt und ist ein sehr
wichtiges Familienfest. Sein genauer Ur-
sprung ist ungeklart.

Was bedeutet Erntedank fiir uns
heute?

Noch vor 60 Jahren war ein GroBteil
der Menschen in der Landwirtschaft be-
schaftigt. Sie wussten nur zu gut, wie viel
Arbeit in einem Brot steckt. Heute verlie-
ren die Menschen mehr und mehr den
Bezug zur Landwirtschaft. Durch den
Handel von Lebensmitteln und ande-
ren GUtern mit anderen Landern ist die
wohlhabende Bevolkerung weniger von
der eigenen Ernte abhangig. Fir viele Eu-
ropaer ist ausreichende Nahrung selbst-

verstandlich, viele Lebensmittel landen
sogar auf dem Mull. Das Erntedankfest
erinnert daran, dass ein reich gedeckter
Tisch etwas Besonderes ist und es nicht
allein in Menschenhand liegt, Gber aus-
reichend Nahrung zu verftigen.
Erntedank ist demnach ein Fest der Be-
sinnung und Bescheidenheit. Es ist An-
lass ,Danke” zu sagen fur die groBen
und kleinen Dinge im Leben, die heute
fur die meisten selbstverstandlich zu sein
scheinen, es bei genauerer Betrachtung
aber nicht sind.

In vielen Gemeinden gibt es — quasi als
junge Tradition — Solidaraktionen fir be-
durftige oder gar hungernde Menschen.
Dabei werden zum Beispiel durch den
Verkauf von Brot in den Kirchen Spenden
gesammelt. Diese kommen dann Bedurf-
tigen im In- und Ausland zugute.

Methodisch-didaktische
Anregungen:

Die Unterrichtseinheit sollte mit einer
Fragerunde beginnen, die durch Kinder-
bicher und Prospekte von Lebensmittel-
markten unterstitzt werden kann: Was
passiert im Sommer bzw. Herbst auf den
Feldern und in den Garten? Was wird ge-
erntet? Die genannten Begriffe und Bil-
der (evtl. Kopien) werden auf einem Pla-
kat gesammelt. Eine weitere Fragerunde
. Wer kennt Erntedank? Wer kennt Brau-
che?” ergdnzt diese Liste um weitere Be-
griffe. Arbeitsblatt 1 leitet die Kinder
an, die gesammelten Begriffe nach dem
ABC zu ordnen und mit Steckbriefen zu
erlautern.

Danach Uberlegen die Kinder, fir was
sie personlich dankbar sind und warum.
Dabei sollten die Aussagen nicht gewer-
tet oder diskutiert werden. Diesmal sam-
meln sie die Begriffe auf kleinen Kart-
chen und hangen sie mit Faden an einen
schonen Ast. Dieser ,Dankesbaum” ist
eine schéne Dekoration und Erinnerung.
Sind die Schuler/innen jemandem fir
etwas besonders dankbar? Mit Arbeits-
blatt 2 schreiben sie einen Dankesbrief
an diese Person.

FUr einen musikalischen Abschluss des
Themas sei auf das Erntedanklied auf
Seite 27 dieses Heftes verwiesen, fur die
Bastelanleitung einer Strohpuppe auf
Seite 27 in Heft 6 und fur eine Spielidee
auf Seite 27 in Heft 4.

Links und Literaturempfehlungen:

= Viele weitere Unterrichtsideen zum Anbau und zur Ernte von Kartoffeln,
Obst und Gemise, Getreide sowie zum Einfluss des Wetters auf die Ernte
finden Sie unter www.ima-lehrermagazin.de.

= \Weitere i.m.a-Materialien wie Poster und 3-Minuten-Informationen zu Obst
und Gemdise unter www.ima-agrar.de — Medien

= Saisonkalender unter www.lebensmittellexikon.de/saisonkalender/gemuese

©im.a2012 Primarstufe
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Arbeitsblatt 1
FeldSrochte vad Eratedank

Aufgabe 1:

Ordne die gesammelten Begriffe wie in einem Lexikon nach dem Alphabet und schreibe sie in der
richtigen Reihenfolge in dein Heft oder deine Mappe.

Zur Erinnerung:

Erst kommen alle Begriffe mit dem Anfangsbuchstaben A, dann mit B und so weiter. Beginnen
mehrere Worter mit demselben Buchstaben, entscheidet der nachste Buchstabe des Wortes.

Zum Beispiel steht Erntekrone vor Erntepuppe, weil K vor P im Alphabet steht.

Aufgabe 2:
a) Suche dir einen der Begriffe aus und fulle den Steckbrief aus. Nutze dazu ein Pflanzenlexikon.
b) Hangt die Steckbriefe nach dem Alphabet geordnet in der Klasse auf.

Steckbrief

Welche Erntegabe hast du dir ausgesucht?

Wo wadchst deine Erntegabe/Frucht?
O in der Erde O auf der Erde O am Baum O am Strauch

Wie lange reifen die Friichte und wann werden sie geerntet?

Male oder klebe hier ein Bild von deiner
Erntegabe auf:

Welche Maschinen benutzt man fur die Ernte?

Was macht deine Frucht oder Pflanze besonders?

Wer hat diesen Steckbrief erstellt?

Primarstufe ©im.a 2012 lebens. mittel. 3-2012



Danke <chin!

Arbeitsblatt 2

Es gibt taglich viele Menschen, die uns bei etwas helfen oder uns etwas geben.

Beispiele: Ein Bruder oder eine Freundin hilft bei den Hausaufgaben, der Busfahrer bringt die
Kinder zur Schule, die Eltern kochen fir ein gemeinsames Essen mit der Familie, die Oma trostet

nach einem Streit.

Aufgabe:

Schreibe einen Brief an eine Person, der du fur etwas besonders dankbar bist. Erkléare in deinem
Brief, warum du dankbar bist. Die Ausdriicke in dem Kasten helfen dir dabei.

Liebe(r)

Wie geht &5 dir?

Ich Schrejpe dir, wej

Ich werde nicht vergessen, ...

\ch mochte dir far ... danken.

Es
war sehr nett von gjy

Ohne dich hatte ich nicht ...

Dein(e)

lebens. mittel.
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(Ort) oo

Dal’)ke, daSS du

I

Du hast mir geholfen .-

Ich wiinsche dir

Es hat mich sehr gefreut, dass ---

' ass du ...
Besonders nett von dir war, d

©im.a2012 Primarstufe



Unterrichtsbaustein
Sachinformation

)

Die Alleskorner in der
kindgerechten Ernahrung

Hafer ist eine der hochwertigsten Getreidearten. Seine Korner sind reich an
vielen lebensnotwendigen Nahrstoffen, die besonders Kinder im Wachstum
bendtigen. Ob in Kuchen, Frikadellen, Joghurt, Obstsalat oder Miisli, Hafer-
erzeugnisse sind vielseitig einsetzbar und passen sich den Geschmacksvorlie-

ben von Kindern bestens an.

Sachinformation:

Hafer - eine robuste Getreideart
Hafer wird meist als Sommergetreide
angebaut und im Frihjahr ausgesat.
Er ist leicht von anderen Getreiden zu
unterscheiden, da er keine Ahren, son-
dern Rispen mit einer glockendhnlichen
Form besitzt. Die Pflanzen wachsen
bis zu 1,5 Meter hoch. Sie sind wider-
standsfahig, bevorzugen gemaBigtes
Klima mit hoheren Niederschlagen
und stellen geringe Anspriiche an den
Boden. Hafer gilt als ,Gesundungs-
frucht” zur Regeneration der Bdden,
da sich viele Getreideschadlinge nicht
in ihm vermehren. Untersuchungen
zeigen zudem Ertragssteigerungen auf
Ackern, wenn im Jahr vorher Hafer an-
gebaut wurde. Die Haferernte findet ab
Mitte August statt. Im Jahr 2011 haben
die deutschen Schalmihlen mehr als
300.000 Tonnen Hafer zu Lebensmitteln
verarbeitet. Pro Jahr konsumiert jeder
Deutsche rund zwei Kilogramm Hafer.

In der Schalmiihle

Der vom Landwirt angelieferte Rohhafer
wird in einer sogenannten Schalmuhle
zunachst gereinigt und gesiebt. So wird
er von kleinen Steinen, Stroh oder Ahn-
lichem befreit. Die Spelzen, das sind die
auBeren Hullen, sind danach noch immer
fest mit den Haferkérnern verwachsen.

10 Primarstufe ©im.a2012

Daher durchlaufen die Kérner eine Schal-
maschine, in der sie an die AuBenwand
geschleudert werden. An der Wand be-
findet sich ein Ring, beim Aufprall auf
den Ring werden die Spelzen vom Korn
geldst. AnschlieBend werden die Korner
mit Warme behandelt (Darre), gedampft
und getrocknet. Die fettspaltenden Enzy-
me werden beim Darren deaktiviert, so
verlangert sich die Haltbarkeit.

Haferflocken & Co.

Zur Herstellung von kernigen Haferflo-
cken werden die ganzen Kerne zu Flo-
cken ausgewalzt. Fur zarte Haferflocken
werden die Kerne zuerst in kleine Stiicke,
die Grutze, geschnitten und dann zu Flo-
cken gewalzt. Die Hafergrutze wird auch
als eigenstandiges Produkt verkauft.

Lernziele und Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schuler
= erkennen die Getreideart Hafer;
= entdecken, welche Erzeugnisse es aus
Hafer gibt, und wissen, wie sie herge-
stellt und verwendet werden;
= stellen sich ein eigenes Hafer-Musli
zusammen und haben SpaB an der
Zubereitung.
Fach: Sachunterricht zu den Themen regi-
onale Landwirtschaft, Lebensmittel,
Gesundheit und Erndhrung

Fur Hafervollkornmehl wird die Griitze
fein gemahlen. Haferspeisekleie besteht
groBtenteils aus den Randschichten und
dem Keimling des Korns, die besonders
nahrstoffreich sind, und wird als GrieB
oder als I6sliche Flocken angeboten.
Hafercerealien sind Produkte, die in ver-
schiedenen Arbeitsschritten entstehen:
Extrudierte Cerealienprodukte werden
aus einem Teig mit Hafermehl und wei-
teren Zutaten hergestellt. Fur gepuffte
Cerealienprodukte werden ganze Ha-
ferkérner Dampf und Druck ausgesetzt,
durch pl6tzlichen Druckabfall blahen sich
die Kérner auf.

Hafernahrstoffe und ihre Funktion
Hafererzeugnisse sind immer Vollkorn-
produkte bzw. enthalten gerade die

Hafererzeugnis Verwendung

Kernige Musli, Panade fiir Fleisch/Kase, Geback und Brot,
Haferflocken Getreideriegel

Siehe kernige Flocken; Porridge, Hackfleischgerichte,
Zarte - . .

Auflaufe, Gemuse-/Fleischpfannen, Pfannkuchen, Kuchen,
Haferflocken

Desserts, Sportlernahrung

Brot, Geback, Kuchen; Instantprodukte, z.B. Sduglings- und
Hafermehl L :

Sportlernahrung, sowie in Backmischungen
Losliche Shakes, Suppen, Dips, Panade fur frittiertes Gemuse, Fleisch-
Haferflocken oder Gemusekl6Bchen, Desserts (Quark-/Joghurtspeise)
Haferspeisekleie [ Musli, Pfannkuchen, Brot, Geback, Kuchen, Desserts
Hafercerealien Pur oder in Musli, Pfannkuchen

lebens. mittel.
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Ausgewahlte

Inhaltsstoffe des
Hafers

im Korper

Wirkung der im Hafer enthaltenen Nahrstoffe

Deckung des Tagesbedarfs ei-
nes 7- bis 10-jahrigen Kindes
durch 30 g (3 EL) Haferflocken

Vitamin K Starkung von Knochen und Zahnen 63 %
Magnesium Energie- und Muskelstoffwechsel, Starkung des Nervensystems 23 %
Vitamin B, .Nervenvitamin” fir Konzentration und geistige Leistung 18 %
Zink Aktivierung des Immunsystems, Zellwachstum, schnelle Wundheilung 18 %
Eisen E(Iatljstﬁjllr:i;ng Starkung des Immunsystems, kérperliche und geistige 17%
Phosphor Aufbau und Festigung von Knochen und Zahnen, Férderung von 16 %
Stoffwechselprozessen
Kupfer Blutbildung, Starkung von Haut und Nageln 11 %
Folsaure Blutbildung, Regulierung des Zellwachstums 9%

Quelle: DGE 2000, Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr, Nahrstoffempfehlungen fur Kinder; Souci/Fachmann/Kraut 2008: Nahrwert-Tabellen

nahrstoffreichen Teile des Korns, das sind
Randschichten und Keimling.

Hafer ist reich an Mineralstoffen, Spuren-
elementen und Vitaminen.
Kohlenhydrate liefern Energie. Hafer ent-
halt vor allem langkettige Kohlenhydrate,
die langsam in ihre einzelnen Zuckerbau-
steine (Glucose) gespalten und dadurch
nur langsam ins Blut abgegeben werden.
Somit schwankt der Blutzuckerspiegel
kaum — der Korper fuhlt sich langer satt
und es tritt kein plétzlicher Leistungsab-
fall ein.

Ballaststoffe kénnen im menschlichen
Darm nicht abgebaut werden. Hafer ent-
halt viel Beta-Glucan, das zu den was-
serloslichen Ballaststoffen zahlt. Durch
Bindung von Wasser bilden diese eine
Losung, die die Darmschleimhaut schitzt
und den Nahrstoffabbau im Dinndarm
verlangert. So wird der Kérper langsam
und kontinuierlich mit Nahrstoffen ver-
sorgt. Zudem nehmen die Beta-Glucane
Uberflussige Stoffe, z. B. Gallensauren, im
Darm auf und fordern deren Ausschei-
dung. Da der Korper neue Gallensduren
mithilfe von Cholesterin bildet, wird so
Cholesterin , verbraucht” und der Cho-
lesterinspiegel positiv beeinflusst: Drei
Gramm Beta-Glucan aus Hafer taglich
senken nachweislich den Cholesterin-
gehalt im Blut. Das hat die Europaische
Behorde fur Lebensmittelsicherheit 2011
anerkannt. Die wasserunloslichen Ballast-
stoffe dienen als Fullstoffe, sie steigern
die Darmbewegung und regen so die
Verdauung an.

Eiweil3 ist ein lebenswichtiger Grund-
stoff, den der Organismus fur den Stoff-
wechsel, den Aufbau von Gewebe und
Muskeln sowie fur die Produktion le-
benswichtiger Enzyme und Hormone
bendétigt. Der Kérper kann Eiwei3 nur
begrenzt selbst bilden. Daftir missen ihm
die EiweiBbausteine, die Aminosauren,
Uber die Nahrung zugefthrt werden. Die
biologische Wertigkeit gibt an, wie viel
Gramm Korpereiwei aus 100 g Nah-
rungseiwei3 aufgebaut werden kénnen.
Haferflocken besitzen eine biologische

lebens. mitfel.
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Wertigkeit von 60. Durch Kombination
mit Milch und Milchprodukten wird diese
weiter erhoht.

Die Fettsauren in Haferflocken sind zu 75
Prozent ungesattigt und damit besonders
wertvoll. Z.B. beglnstigt die ungesat-
tigte Linolsdure die Elastizitat der Haut
und den Aufbau der Zellmembranen und
wirkt regulierend auf den Cholesterin-
und Blutfettspiegel.

Mit Hafer fit durch den Schultag
Morgens mussen die nach der Nachtru-
he leeren Energie- und Néhrstoffspeicher
schnell gefullt werden. Das Frihstick
vor der Schule sollte nahrhaft, ausgewo-
gen, lecker sowie schnell zubereitet sein
und lange satt machen. Fur Kinder ist
Hafer daher ein ideales Nahrungsmittel.
lhnen macht es SpaB, ihr eigenes Musli
aus Haferflocken und anderen Zutaten
zu mixen. Wer morgens noch nicht viel
Hunger hat, kann auch Milch oder Kakao
mit I6slichen Haferflocken trinken. Das
sorgt fur Kraft und Konzentration in den
Schulstunden.

in 100 g

in30g
Hafer-
flocken

Hafer-
flocken

Brenn-

wert/ 368 kcal 110 kcal

Energie

Kohlen-

hydrate 28,79 189

Ballast- 180 e,

stoffe davon 4,5 34
Beta-Glucan

Protein 13,59 49

Fett 7,09 29

*Hafer ist ein Naturprodukt. Daher konnen von Jahr zu Jahr sorten-,
herkunfts- und erteabhangige Schwankungen bei den Nahrstoffen
auftreten.

Natlrlich bendtigen Kinder auch eine
nahrhafte Pausenverpflegung: Hier emp-
fehlen sich Vollkornprodukte, die durch
ihre Kohlenhydratstruktur und Ballast-
stoffe langer satt halten und wichtige
Nahrstoffe liefern. Haferflocken — z.B.
zwei Essloffel in ein Tltchen abgefullt
— koénnen in der Pause auch in einen
Fruchtjoghurt eingerihrt werden. Beim
Schulsport sorgen Lebensmittel aus Hafer
durch den hochwertigen Fettanteil, den
hohen Kohlenhydratanteil und die ande-
ren Nahrstoffe fur Leistungsfahigkeit.

Methodisch-didaktische
Anregungen:

Zeigen Sie zum Einstieg eine echte Ha-
ferpflanze oder — falls es die Jahreszeit
nicht zuldsst — ein Foto davon. Wissen
die Kinder, welches Getreide es ist? Was
unterscheidet Hafer von anderen Getrei-
dearten? Was wird daraus hergestellt?
Fur die Bearbeitung von Arbeitsblatt 1
besorgen Sie die vier Hafererzeugnisse
und stellen diese in Schalchen jeweils
auf einem Tisch bereit. Legen Sie die In-
formationskartchen zur Herstellung und
Verwendung aus und kopieren Sie die
obere Halfte des Arbeitsblatts fur jedes
Kind. Die Kinder gehen damit von Tisch
zu Tisch, lernen die Erzeugnisse kennen
und unterziehen sie einer sensorischen
Prafung.

Arbeitsblatt 2 leitet die Kinder an, sich
ihr eigenes Haferflocken-Musli zu mi-
schen. Es kann auch gut als Grundlage
fir ein gemeinsames Musli-Schulfrih-
stlck dienen. Lassen Sie jedes Kind eine
Msli-Zutat besorgen und mitbringen, so
steht eine Vielfalt an Msli-Mix-Maglich-
keiten bereit.

Auf Seite 27 finden Sie auBerdem ein
Rezept fur einen Hafer-Beeren-Muffin.

Links und Literaturempfehlungen:

= www.alleskoerner.de: Hafer Die Alleskorner, Getreidenahrmittelverband e.V.

= i.m.a-Medien: Unterrichtsposter ,Der Hafer”, 3-Minuten-Info , Hafer” und
Unterrichtsmappe ,Rund ums Korn” unter www.ima-shop.de

Unterrichtsbaustein
Sachinformation

)
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Arbeitsblatt 1

Was wird avs HoSer hergestelt?

Aufgabe:

Gehe von einem Tisch zum anderen und prufe die verschiedenen Erzeugnisse aus Hafer.
Fulle die Tabelle aus! An jedem Hafererzeugnis kannst du auch nachlesen, wie es hergestellt

und verwendet wird.

Wie sieht das
Hafererzeugnis aus?

Haferflocken

Wie fiihlt es sich an?

Wie schmeckt es?

Haferspeise-
kleie-Grief3

Losliche
Haferflocken

Hafercerealien

Schneidelinie

Hq‘QU‘QIOCl(&A

Herstellung: Die kernigen Flocken werden aus dem
ganzen Korn und die zarten Flocken aus der Gritze,
das sind klein geschnittene Haferkorner, gewalzt.
Verwendung: in fast jedem Musli, aber auch in
Frikadellen, Auflauf, Pfannkuchen, Brot, Geback,
Kuchen, Nachtisch

([5<liche Haferflocken

Herstellung: Sie werden aus einem Teig mit Hafer-
mehl oder Haferspeisekleie-Griel3 hergestellt. Die
Teigmasse wird durch ein besonderes Verfahren
ausgewalzt.

Verwendung: in Shakes, Suppen, Dips und Desserts

12 Primarstufe ©im.a2012

Haerspeisekleie~Grief

Herstellung: Haferspeisekleie besteht vorrangig aus
Randschichten und Keimling des Korns. Diese Teile
werden vom Mehlkérper abgetrennt, dann grob zu
GrieB3 gemahlen und gesiebt.

Verwendung: in MUsli, Pfannkuchen, Gebéck,
Kuchen, Brot

Hafercerealien

Herstellung: Die Cerealien unterscheiden sich in der
Herstellung. Bei einer Cerealienart wird ein Teig aus
Hafermehl und weiteren Zutaten zu Flakes oder an-
deren Formen verarbeitet. Bei einer anderen Variante
wird das ganze Haferkorn aufgeblaht.
Verwendung: pur oder in Misli

3-2012
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Dein eigenes HaferSlocken—Misli

Stelle dir dein eigenes Haferflocken-Musli zusammen.
Es sollte aus folgenden Bestandteilen bestehen:

1. Haferflocken

2. Obst
wdhle aus:
z.B. Apfel, Birne, Banane, Trauben, Orange,
im Sommer auch Erdbeeren oder Himbeeren,
oder Trockenfriichte wie Rosinen und Aprikosen

3. Olhaltige Samen
wahle aus:
z.B. Nusse (WalnUsse oder Haselnisse),
Mandeln, Sonnenblumenkerne

4. Milch und Milchprodukte
wahle aus:
Milch, Joghurt oder Quark

Beispielrezept:

Zutaten far 1 Portion fur 1 Kind:

= 4 gehaufte EL zarte Haferflocken

=15 EL gehackte Haselnusse

= Ya—Y> Apfel (klein geschnitten)

=15 Banane (klein geschnitten)

=7 EL fettarmer Joghurt oder 8 EL fettarme Milch

Mische alle Zutaten in einer Schale.
SUBe dein MUsli eventuell noch mit einem Teel6ffel Honig.

Welche Zutaten sind in deinem Lieblings-Haferflocken-Musli enthalten?

Arbeitsblatt 2

lebens. mitfel. 3-2012
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Gelesen und getestet

Unsere Erde — Band 1

Inhalt

Das Lehrbuch vereint Schulerbuch und
Atlas. Die Bedeutung der Landwirtschaft
in Nordrhein-Westfalen wird den Schu-
ler/innen Uber das Kapitel ,Produktions-
und Verarbeitungsformen in der Land-
wirtschaft” nahegebracht.

Themenschwerpunkte liegen hier auf
der Landwirtschaft in den Borden,
Wertschopfungsketten, Schweinemast,
Kartoffelanbau und 6kologischer Land-
wirtschaft. Die Erzeugung landwirt-
schaftlicher Produkte im europaischen
Ausland wird ebenfalls thematisiert.

Die sehr facettenreiche Beschreibung
des Themas , Landwirtschaft” erlaubt es
den Schuler/innen, sich unvoreingenom-
men ein Urteil Gber die unterschiedlichen
Landwirtschaftsformen und -bereiche zu
bilden.

Methoden & Material

Durch die Methoden- und Materialviel-
falt wird den Schuler/innen zum einen
das entdeckende Lernen insbesondere
durch die Hinweise zum Besuch auBer-
schulischer Lernorte ermdglicht, zum
anderen konnen sie das Erlernte selbst-
standig Uben, wiederholen und festigen.
Die altersgemaBen und aussagekraftigen
Bilder, Grafiken und Karten, die durch ih-
ren hohen Aktualitdtsbezug Uberzeugen,
unterstitzen den Aufbau von Urteilskom-
petenzen. Die Schiler/innen werden dazu
aufgefordert, eigene Erkenntnisse auf Ba-
sis der Materialien zu gewinnen und eine
eigene Sichtweise zu formulieren.

Das Schulbuch gibt zahlreiche Anregun-
gen fur die Gestaltung des Unterrichts
und unterstitzt methodenvielféltig und
informativ den Lehr-Lern-Prozess.

Cornelsen Verlag und
National Geographic

Westermann Verlagsgruppe

Buchtitel Unsere Erde — Band 1 Geographie Durchblick. Differenzierende Ausgabe

Erscheinungsjahr | 1. Auflage, 2011 1. Auflage, 2011 1. Auflage, 2012

Bundesland Nordrhein-Westfalen Sachsen Niedersachsen

Fach Erdkunde Erdkunde Erdkunde

Schulformen Realschule, Gesamtschule, Gymnasium Hauptschule, Realschule, Oberschule
Sekundarschule

Klassenstufe(n) 5./6. 5. 5./6.

Sl 24 von 236 8 von 160 20 von 208

Landwirtschaft

Aufbau

, Geo-Methoden”-/,
., Geo-Aktiv”- und
. Geo-Check”-Seiten

.Methode"”-, , Projekt”-
und ,, Orientierung”-Seiten

.GEO-Methoden”-, , GEO-Aktiv”-, , GEO-
Orientierung”- und , GEO-Wissen und
Kénnen”-Seiten

Besonderheit

14 ©im.a2012

Vereint Schilerbuch
und Atlas

Erganzend Schulerarbeits-
heft, Lehrerhandbuch und
digitale Lehrmaterialien
erhaltlich

Stimmt nicht vollstandig mit den Vorgaben
des Kernlehrplans tberein. Kartenteil im
Anhang (kein Ersatz fur Atlas). Zusatzlich
Arbeitsheft erhaltlich

lebens. mittel.
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Geographie 5

Inhalt

Die Schdler/innen erhalten zunachst In-
formationen Uber die Landschaften und
Gewasser im Norddeutschen Tiefland.
Danach werden verschiedene Teilbereiche
der Landwirtschaft und die wichtigsten Er-
zeugnisse sowie die Bedeutung der Land-
wirtschaft in dieser Gegend thematisiert.

Im Anschluss daran folgt ein Uberblick
Uber die Bedeutung des Bodens fir
die Landwirtschaft, Fruchtwechsel und
Dungung. Weitere Aspekte sind die
Milchviehhaltung und die daraus resul-
tierenden Produkte sowie die Thema-
tik ,Wohnen auf dem Land friher...
und heute”.

Das Thema ,Landwirtschaft” wird ins-
gesamt nur mit acht Schulbuchseiten
behandelt. Dies hdngt damit zusammen,
dass dieses Thema im sachsischen Lehr-
plan fur die 5. Klasse der Gymnasien nur
einen geringen Stellenwert einnimmt.
Dennoch ware eine facettenreichere

Darstellung winschenswert, um einen
Bezug zum personlichen Konsum und
der personlichen Werthaltung herzustel-
len.

Gelungen dargestellt ist die Verknip-
fung zwischen der Produktion landwirt-
schaftlicher Produkte und der anschlie-

Durchblick Erdkunde 5/6

Inhalt

Das Thema ,, Landwirtschaft” wird facet-
tenreich mit der intensiven und ¢kologi-
schen Landwirtschaft sowie verschiede-
nen Wertschopfungsketten beschrieben.

Carolin Duda und Dr. Gabriele Diersen von der Universitat
Vechta (ISPA), Abteilung Lernen in ldndlichen Raumen und
Umweltbildung, prifen und bewerten fir den i.m.a e.V.

regelmaBig Lehrwerke.

lebens. mitfel.
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Eine topografische Karte Uber die unter-
schiedliche Nutzung der landwirtschaftli-
chen Flachen in Niedersachsen vermittelt
den Schuler/innen zum Einstieg grundle-
gende Informationen zur Thematik ,,Pro-
duktions- und Verarbeitungsformen in
der Landwirtschaft”.

Die Schwerpunkte liegen zunachst auf
dem Zuckerriiben- und Getreideanbau
in der Borde. Die Weiterverarbeitung ei-
nes landwirtschaftlichen Produktes wird
anhand von Butterkeksen dargestellt.
Im Weiteren geht es um Schweinemast
in Stdoldenburg, Gefligelhaltung und
Milchproduktion und schlieBlich Obstan-
bau im Alten Land und &kologische Land-
wirtschaft. Die Schiler/innen werten Tex-
te aus und erkunden einen Bauernhof.

Die Schuler/innen bekommen eine Defi-
nition des Begriffs , Massentierhaltung”
vorgestellt, jedoch mit einem Informati-
onstext Uber , Probleme der Massentier-
haltung”, der eine negative Werthaltung
impliziert.

Benden Vermarktung. Hier erfahren die
Schuler/innen anschaulich den Weg vom
Erzeuger zum Konsumenten anhand der
Beispiele Zuckerrtbe-, Fleisch- und Mol-
kereiprodukte.

Methoden & Material

Die ,Methode”-, ,Projekt”- und , Orien-
tierung”-Seiten ermoglichen es den
Schiler/innen, das Erlernte selbststan-
dig zu Uben, zu wiederholen und zu
festigen. Eine Einteilung der Aufgaben
nach dem Leistungsstandard wurde vor-
genommen, ist aber verwirrend, da die
vorne im Buch dargestellten Farben nicht
mit den tatsachlich verwendeten in den
einzelnen Kapiteln Gbereinstimmen.

Das Bildmaterial, die Grafiken und Kar-
ten sind Uberwiegend altersgemaR und
aussagekraftig. Sie fordern die Schuler/
innen dazu auf, eigene Erkenntnisse auf
Basis der Materialien zu gewinnen. Eini-
gen Grafiken und Abbildungen fehlt je-
doch der Aktualitatsbezug.

Methoden & Material

Anhand der Wertschopfungsketten der
landwirtschaftlichen Produkte wird das
prozessbezogene Lernen unterstitzt.
Die ,GEO"-Seiten mit verschiedenen
Schwerpunkten ermdglichen den Schi-
ler/innen das entdeckende Lernen und
ein selbststindiges Uben und Festigen
des Erlernten. Das Bildmaterial, die Gra-
fiken und Karten Uberzeugen durch ho-
hen Aktualitatsbezug, sind altersgemaR
und aussagekraftig. Sie fordern die Schi-
ler/innen dazu auf, eigene Erkenntnisse
zu gewinnen und eine eigene Sichtweise
zu formulieren.

Es ist zu beméangeln, dass einige Infor-
mationstexte mit Aussagen wie ,Die
Tierqualerei wird auch in den Kleinvoli-
eren fortgesetzt [...]", Quellenangaben
vermissen lassen und es keine Einord-
nung dieser Aussagen gibt. Eine Pro-
Contra-Auflistung ware wiinschenswert,
um es den Schiler/innen zu Uberlassen,
sich unvoreingenommen ein Urteil zu bil-
den. Ein Bezug von Konsumverhalten zu
.Massentierhaltung” ware sinnvoll.

Deren Ergebnisse verdffentlichen wir von nun an in dieser
neuen Rubrik des Lehrermagazins.
Die ungekurzten Rezensionen finden Sie unter:

www.ima-agrar.de — Service = Gelesen und getestet

Gelesen und getestet
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Unterrichtsbaustein
Sachinformation

o

Vielfaltige Power,

die nachwachst

Energie ist ein knappes Gut und der Bedarf steigt. Erneuerbare Energiequel-
len wie Bioenergie aus Energiepflanzen helfen bei der Losung des Energie-
problems. Der Unterrichtsbaustein stellt die genutzten Pflanzen und deren
Verwendung vor. Zwei darauf aufbauende Bausteine nennen Fakten zu Vor-
teilen und Kritikpunkten rund um Bioenergie und erkldren die chemischen

Prozesse der Energiegewinnung.

Sachinformation:

Fossile Ressourcen ersetzen

Handy, Laptop, Herd, Auto, Lampe, Ge-
baude, Maschinen... alle diese Dinge
bendtigen Energie in Form von Strom,
Warme oder Kraftstoffen. Fossile, teure
Energietrdger sind endlich und belas-
ten das Klima, liefern aber groBe Teile
der verbrauchten Energie. Um die Um-
welt zu schonen und Energiekosten zu
sparen, fordert die Bundesregierung die
Energiewende und setzt auf Wind- und
Wasserkraft, Solar- und Bioenergie sowie
Geothermie und andere umweltscho-
nende Energien.

Das Erneuerbare-Energien-Gesetz (EEG)
sieht in Pflanzen als biogene Energie-
trager einen Teil der Losung zur nach-
haltigen und klimafreundlichen Energie-
gewinnung. Die Pflanzen wandeln die
Energie der Sonne mit Kohlenstoff aus
der Luft in Biomasse um. Diese , Ener-
giespeicher” erntet der Mensch und er-
zeugt daraus die Kraft- und Brennstoffe
Bioethanol, Biogas, Holzpellets und Bio-
diesel.

Von den Energiepflanzen sind vor allem
Raps, Sonnenblume, Getreide und Mais
bekannt. Auch Holz ist als Energieliefe-
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rant ein Klassiker. Weitere Energiepflan-
zen wie Riben, durchwachsene Silphie,
Wildpflanzen und Graser gewinnen im-
mer mehr an Bedeutung und bereichern
die Kulturvielfalt auf den Feldern.

Die Klassiker

Raps ist eines der Multitalente unter
den Energiepflanzen. Er fallt Uberall auf,
denn die krautige Pflanze bliht im Mai
leuchtend gelb. Die kleinen schwarzen
Samen in den Rapsschoten enthalten viel
Ol und EiweiB. Daher nutzt man sie zur
Herstellung von Speisedl, Tierfutter und
Schmierstoffen sowie zur Herstellung
des Kraftstoffs Biodiesel.

Sonnenblumen sind nicht nur schén an-
zusehen, sie verfligen ebenso Gber einen
hohen OI- und EiweiBgehalt in den Ker-
nen und sind somit gehaltvolles Lebens-
und Futtermittel. Die bis zu 5 Meter ho-
hen Pflanzen liefern Speisedl, aber auch
Ol fur die Herstellung von Schmierstoffen
und seltener von Kraftstoffen. Vereinzelt
dient die Ganzpflanze als Substrat zur
Biogasherstellung.

Getreide wird in seiner Arten- und Sor-
tenvielfalt weltweit angebaut. Meist die-
nen Weizen, Roggen & Co. der mensch-

Lernziele und Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schuler
= erarbeiten Referate zu den einzelnen
Energiepflanzen und stellen diese vor;
= erstellen eine Ubersicht tiber Zwecke
des Energieverbrauchs und verftigbare
Energietrager;
= diskutieren in einem Rollenspiel die
Nachhaltigkeit von Energiepflanzen.
Facher: Biologie, Erdkunde, Wirtschaft zu
den Oberthemen Nutzpflanzen,
Energiewirtschaft, Flachennutzung
und landliche Entwicklung
(Sek 1'und 1)

lichen oder tierischen Erndhrung. Das
Stroh bettet Tiere im Stall und liefert
faserreiches Futter fur Rinder. Die Korner
starkereicher Sorten lassen sich zu dem
Kraftstoff Bioethanol (oder in reinerer
Form zu Schnaps) vergaren. Fur die Ver-
garung zu Biogas wird die ganze Pflanze
eingesetzt.

Mais ist die wohl bekannteste Energie-
pflanze. Das Multitalent bedient mit sei-
nen diversen Silomais- und Kérnermais-
sorten viele Zwecke (Nahrung, Tierfutter,
Industrierohstoff) und ist daher weltweit
die drittwichtigste Kulturart nach Weizen
und Reis. In Deutschland waéchst eher
Silomais fur die Tierfltterung. Zur Ener-
giegewinnung nutzt man wie bei Ge-
treide entweder nur die Starke aus den
Kornern (Bioethanol) oder die Biomasse
der ganzen Pflanze (Biogas). Aufgrund
der hohen Gasertrage wird Mais gerne
in Biogasanlagen eingesetzt, doch man-
che Burger befurchten Monokulturen
und Bodenschaden, obwohl mittlerweile
bodenschonende Anbauverfahren etab-
liert sind.

Holz wird schon seit Jahrhunderten als
Energiequelle genutzt. Erganzend zu den
klassischen Waldern betreibt man, vor al-
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Kurzumtriebsplantage mit Pappeln

lem in den skandinavischen Landern, so-
genannte Kurzumtriebsplantagen (KUP).
Auf ebenen Flachen werden dazu schnell
wachsende und austriebfahige Geholze,
vor allem Weiden und Pappeln, in Reihen
angepflanzt. Das erleichtert die Ernte, die
alle drei bis zehn Jahre stattfindet, wenn
die Geholze eine Hohe von etwa sieben
Metern erreicht haben.

Die Neulinge

Friher wegen ihres Zuckergehaltes und
Nahrwertes angebaut, werden Zucker-
und Futterriiben heutzutage vermehrt als
Energiertiben kultiviert. Die bis zu 1,2 kg
schweren Knollen wachsen halb unter der
Erde und besitzen groBe, flachige Blatter.
Durch den hohen Anteil an leicht vergar-
barem Zucker und den hohen Masseer-
trag verwendet man die Riben zur Erzeu-
gung von Bioethanol und zunehmend in
Biogasanlagen.

Die durchwachsene Silphie gehért zu den
neuen Energiepflanzen. Sie wachst mas-
sig und etwa zwei Meter hoch, liefert
also viel Biomasse flr Biogasanlagen. Ihre
gelben Bluten locken wie Raps Bienen

Links und Literaturempfehlungen:

= MaterialUbersicht von i.m.a e.V. und Fachagentur Nachwachsende
Rohstoffe (FNR) auf Seite 30 dieses Heftes

= Themenportal der FNR unter www.energiepflanzen.info

= allgemeine Informationen zu alternativen Energien auf planet-wissen.de/
natur_technik/energie/alternative_energien/index.jsp

= Themenportal der Agentur fur Erneuerbare Energien unter www.unendlich-

viel-energie.de/bioenergie

= Ubersicht tiber Energiebedarf und -fluss unter www.weltderphysik.de/gebiete/

technik/energie/fluss-der-energie

= (Download von i.m.a-Unterrichtsbausteinen zu den Kulturen, z.B. Raps aus
Heft 8 und Mais aus Heft 9, unter www.ima-lehrermagazin.de)

an. Die durchwachsene Silphie kann tber
mehrere Jahre immer wieder beerntet
werden, indem der gesamte oberirdische
Teil abgeschnitten und gehackselt wird.
Leider ist es zurzeit noch aufwendig, ein
Silphiefeld anzulegen, da die Pflanzchen
wie Salat vorgezogen und von Hand ein-
gepflanzt werden mussen.

Noch bunter wird die Landschaft durch
Bluhfelder mit Mischungen aus ein- bis
mehrjahrigen  Wildpflanzen. Zu ihnen
gehoren zum Beispiel Klee, Buchweizen,
Sonnenblume, Mohn, Luzerne, Malve,
Nelke und BeifuB. Sie liefern schon im
ersten Jahr gute Biomasseertrage fur Bio-
gasanlagen. Zudem sind sie besonders
vorteilhaft, weil sie die Qualitdt des Bo-
dens und die Artenvielfalt erhalten bzw.
fordern. Zudem bieten sie einen hervorra-
genden Lebensraum fir Wildtiere.
Ackergraser wie Weidelgraser und Su-
dangras sind ein- bis zweijahrig ange-
baute Grasarten. Sie wachsen bis zu 2,5
Meter hoch und werden bis zu vier Mal
im Jahr geschnitten. Was an anderer Stel-
le als Ungras die dort ausgesaten Kultu-
ren schwacht, wird hier bewusst ausge-
sat und bildet wertvolle Biomasse fur die
Vergarung zu Biogas oder Bioethanol. In
beiden Fallen wird die ganze Pflanze ver-
wendet.

Die Wildpflanzenmischungen dienen Bienen als Nahrung.

lebens. mitfel.
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Die Zuckerribe enthalt 18 bis 20 % Zucker und
damit viel Energie.

Methodisch-didaktische
Anregungen:

Die Schiler/innen haben sicher schon
von Erneuerbaren Energien und den
biogenen Energietragern Biodiesel, Bio-
ethanol und Biogas gehort. Welches Bild
haben sie davon aus den Medien? Wa-
rum soll es eine Energiewende geben?
Warum kénnen Pflanzen Energie liefern?
Wiederholen Sie kurz den Vorgang der
Fotosynthese.

Danach teilt sich die Klasse fur die Re-
ferate in die neun Gruppen ein. Diese
recherchieren ihre Pflanze(n) online und
Uberlegen sich, wie sie sie prasentieren
mochten. Die Eckdaten aller Vortrage
werden spater in einer Tabelle wie auf
Arbeitsblatt 1 festgehalten. Im nachs-
ten Schritt liegt der Fokus auf der Ver-
wendung der Pflanzen. Die Klasse er-
stellt gemeinsam eine Mindmap Uber
den vielfaltigen Energiebedarf der Ge-
sellschaft und erganzt die jeweils nutz-
baren Energiepflanzen bzw. -trager. Ar-
beitsblatt 2 erldutert den Anbau von
Energiepflanzen und seinen Einfluss auf
die Kulturvielfalt.

Auf Basis des Erlernten und weiteren
Datenmaterials hinterfragen die Schuler/
innen nun — wie die Medien — die Nach-
haltigkeit der Energiepflanzen. Das aus-
fihrliche Material fiir die Diskussion
in Form eines Rollenspiels finden Sie un-
ter www.ima-lehrermagazin.de.

©im.a2012 Sekundarstufe
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Arbeitsblatt 1
Powél‘ vom Fech

Aufgabe 1:

a) Recherchiert auf www.energiepflanzen.info/pflanzen und anderen Internetseiten, was man
Uber die Energiepflanze(n) eurer Gruppe wissen sollte.

b) Uberlegt und einigt euch, wie ihr sie der tbrigen Klasse maglichst interessant prasentieren
maochtet, und bereitet euren Vortrag vor.

Aufgabe 2:

Lege eine grof3e Tabelle wie diese an und notiere dir darin wahrend der Vortrage die
Eigenschaften der anderen prasentierten Pflanzen.

Anbau-

Pflanze Aussehen :
bedingungen

Erntetechnik Bedeutung Besonderheiten

. Getreide
Raps
Holz
Zuckerriben
Mais
Wildpflanzen
Sonnenblumen

Ackergraser
und Sudangras

Durchwachsene
Silphie

Aufgabe 3:

Erstellt gemeinsam eine Mindmap Uber den vielfaltigen Energiebedarf der Gesellschaft, z.B. Strom
und Warme fir Privathaushalte und 6ffentliche Einrichtungen wie Schulen oder Strom fir den
Betrieb von 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Erganzt die jeweils zu diesem Zweck nutzbaren Energie-
pflanzen bzw. -trager, z.B. Bioethanol aus Zuckerriben im Kraftstoff far Pkw.
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Arbeitsblatt 2
Ener 3ieP-Q|qnzen.' Bun"’e \/'lel‘QqH vom Feld

Aufgaben:

1. Wenn Landwirte die vielfaltigen Energiepflanzen in Fruchtfolgen anbauen, bereichern sie damit
unsere Agrarlandschaft. Aus artenarmen kénnen wieder artenreiche Landstriche werden. Doch
was ist Uberhaupt eine Fruchtfolge? Wie unterscheidet sie sich von einer Monokultur? Recher-
chiere dazu in Bichern und im Internet. Notiere deine Ergebnisse in Stichworten.

Monokultur: Fruchtfolge:
2010: 2011: 2012: 2010: 2011: 2012:
Weizen Weizen Weizen Roggen/ Raps/Gras Weizen

Sorghum-Hirse

2. Mit dem wachsenden Interesse am Anbau von Energiepflanzen breiten sich auch neue und 6ko-
logisch besonders sinnvolle Anbausysteme aus. Lies dir die Beschreibungen der Anbausysteme
durch und ordne ihnen die richtigen Namen aus dem Kasten zu.

Kurzumtriebsplantagen ~ Zweikulturensysteme  Extensive Grinlandnutzung
Ackerrand- und Bluhstreifen Koppelproduktion — Mischfruchtanbau

a) . Energiepflanzen wie Mais und Sonnenblumen werden gleichzei-
tig auf einer Flache zur Nutzung in der Biogasanlage angebaut.

b) - Wéahrend eines Jahres wird eine Winter- und eine Sommerkultur
angebaut, zum Beispiel Wintertriticale und Zuckerhirse, damit wird ein maximaler Biomasseertrag
erzielt. Gleichzeitig kénnen Bodenerosion und der Einsatz von Herbiziden vermieden werden.

Q) : Landwirte sdaen sie am Rand der Energiepflanzenfelder. Damit
entstehen zusatzliche Lebensraume und Nahrungsquellen fur viele ntzliche Insekten wie Bienen
und Schmetterlinge sowie fur Vogel oder kleinere Sdugetiere.

d) : Schnell wachsende Baumarten wie Weiden, Pappeln oder Robi-
nien werden auf Ackerland oder an den Ackerrandern angepflanzt. Davon profitieren besonders
Feldvogel wie Goldammer oder Feldsperling und die Béden bauen Humus auf. Nach etwa funf
Jahren sind ertragreiche Holzernten maglich.

e) : Wo Energiepflanzen wachsen, dienen die Anbauflachen oft
gleichzeitig der Futtermittelproduktion. Denn bei der Herstellung von Rapsél und Bioethanol
fallen immer auch Rapsschrot und Trockenschlempe als Koppelprodukte an.

f) : Um die Vielfalt der Agrarlandschaft zu erhalten, mussen Wiesen,
Auenbereiche und Brachen gepflegt werden. Dabei anfallende Biomasse, z.B. Schilf, Baum- und
Grinschnitt, kann in Strom und Warme umgewandelt werden. Auf extensiv bewirtschafteten
Flachen findet insbesondere Wild seinen Platz und richtet weniger Schaden an.

lebens. mitel. 3-2012 ©ima2012 Sekundarstufe
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Unterrichtsbaustein
Sachinformation

o

Cegionale Lebersmittel

Nachhaltigkeit und Kennzeichnung

Regionale Lebensmittel liegen seit Jahren im Trend und sind Teil der regiona-
len Identitat. Kein Wunder also, dass viele Geschafte und sogar Discounter
mit regionalen Produkten ihr Angebot aufwerten. Eine Vielzahl von Siegeln
und ,Regionalmarken” sollen den Kaufer locken. Doch warum sollte man re-
gionale Lebensmittel kaufen? Und was ist wirklich regional?

Sachinformation:

Nachhaltig mit regionalen,
saisonalen Produkten

Institutionen wie der Rat fiir Nachhaltige
Entwicklung empfehlen den Konsum sai-
sonaler Produkte aus der eigenen Region,
weil diese unter Okologischen, sozialen
und wirtschaftlichen Aspekten meist bes-
ser abschneiden als importierte Waren.
BekanntermaBen sparen kurze Wege
Transportenergie. Deshalb gehdren be-
vorzugt Lebensmittel in den Einkaufskorb,
die aus Deutschland oder der eigenen
Region stammen. Bei Obst und Gemdse
ist die Saisonalitdt wichtig, damit keine
Gewachshaduser geheizt oder Lagerrdume
aufwendig gekuhlt werden mussen. Wer
typische Obst-, Gemuse- und Tierarten
der Gegend verzehrt, z.B. Fleisch vom
Schwabisch-Hallischen ~ Schwein, tragt
zum Erhalt der biologischen Vielfalt unse-
rer Tier- und Pflanzenwelt bei.

Der Konsum regionaler Produkte starkt
die Wirtschaftskraft und Identitat der
ansassigen Erzeuger. Regionale Spezia-
litaten, Produktvielfalt, Know-how und
Arbeitspldtze in landlichen Regionen
bleiben erhalten oder werden sogar ge-
fordert.

Die Kaufer von einheimischen Waren
profitieren mehrfach. Saisonales Obst
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und Gemuse wird reifer geerntet und
schmeckt daher meist intensiver. Zu
Erntehochzeiten sind die Preise der ein-
heimischen Friichte besonders glnstig.
Uberdies genieBen regionale Produkte
ein hohes Vertrauen und stillen in Zeiten
der globalen Warenstrome das Bedurfnis
nach Frische, Qualitdt und Transparenz.

Regional, national, international?
Die Verbraucher sind heute ein vielfalti-
ges Produktangebot gewohnt. Die Regi-
onen Deutschlands bieten eine Fulle an
Lebensmitteln, doch viele der verfigba-
ren Lebensmittel kommen aus dem Aus-
land. Bei Lebensmitteln wie Kakao oder
Bananen geht es nicht ohne Importware
aus fernen Landern. Bei deren Einkauf ist
es sinnvoll, auf Angaben zu fairen und
umweltschonenden Arbeits- und Pro-
duktionsbedingungen zu achten.

Seit 2011 gibt es fur Lebensmittel aus
Deutschland wieder die altbekannte
Marke , Aus deutschen Landen frisch auf
den Tisch”. Das Herkunftszeichen do-
kumentiert, dass die gekennzeichneten
Produkte zu mindestens 75 % aus deut-
schen Rohstoffen bestehen. Man findet
es bisher auf Brot, Wurstwaren, Gurken,
Rapsol, Kase, Sauerkraut und saisonalem
Gemuse wie Spargel.

Lernziele und Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schdler

= skizzieren die Vorteile regionaler

Lebensmittel und Wertschopfung;

= hinterfragen die Herkunft der Lebens-

mittel im eigenen Haushalt;

= recherchieren die Bedeutung mehrerer

Herkunfts- und Gutezeichen;

= erstellen eine Ubersicht mit Betrieben

und Produkten ihrer Region.

Fach: in Klasse 7-10 Erdkunde, Sozial-
kunde und (Haus-)Wirtschaft zu
den Themen landliche Entwicklung,
nachhaltiger Konsum, Okonomie
und Okologie der Nahrungsmittel-
produktion

Lander- und Regionalsiegel

In mehreren Bundeslandern und vielen
Regionen gibt es Institutionen und In-
itiativen, die Produkte der Region mit
einem Siegel kennzeichnen. Die Siegel
verkorpern unterschiedliche Gutekrite-
rien fur die Herkunft, Rohstoffqualitdt
und Verarbeitungsweise, manche zertifi-
zieren auch Bio-Produkte. Bei manchen
Siegeln sind die Anforderungen fir jede
Produktgruppe, z.B. Wurstwaren, sogar
sehr detailliert geregelt. Die Kontrolle der
Kriterien und ihrer Einhaltung braucht
teils aufwendige Prifsysteme und eine
transparente Dokumentation (Qualitats-
management). Sie baut oft auf die staat-
liche Lebensmitteltiberwachung auf.

Die Qualitat der ausgezeichneten Pro-
dukte liegt haufig tber dem gesetzlichen
Standard. Dies gilt z.B. fur das Siegel
. GeprUfte Qualitat aus Tharingen", das
derzeit fast 400 Produkte tragen. Unver-
arbeitete Lebensmittel mit diesem Siegel

lebens. mittel.
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Aus
deutschen

Landen frisch
auf den
Tisch

Die Marke , Aus deutschen Landen frisch auf den Tisch” ist bei vielen Verbrauchern bekannt.

kommen zu 100 Prozent aus Thdringen,
bei verarbeiteten Produkten muss Uber
die Halfte der Rohstoffe aus dem Frei-
staat stammen. So gibt es auch Vorga-
ben fur die Herkunft des Futters eines
regional produzierten und vermarkteten
Schweines oder Rindes.

Regionalmarken wie ,Unser Land” aus
Bayern oder Eifel” sind so erfolgreich,
dass manche Initiativen eigene Unter-
nehmen als Vermarktungs- und Handels-
gesellschaften gegrtindet haben. In den
Blndnissen engagieren sich auch Gast-
ronomen, Hoteliers und Handwerker der
Gegend sowie neuerdings Stromerzeuger.

Handelsmarken mit Regionalbezug

Aufgrund der starken Nachfrage haben
viele Handelsketten eigene Regionalmar-
ken wie ,Unser Land”, ,Unsere Heimat”
oder ,Von unseren Bauern” gegrindet.
Wie bei allen Siegeln sollte man sich ge-
nau informieren, was diese Marken ver-
sprechen und wer die Einhaltung der Vor-
gaben kontrolliert. Die Presse hat schon
mehrere dieser Produkte bzw. deren Her-
kunftsangaben bemangelt. Arbeiten die
Lizenzgeber und -nehmer nachvollziehbar
und glaubwurdig, sind die Marken ein
guter Beitrag zum regionalen Warenkorb.

Besonders geschiitzte regionale
Lebensmittel

Die EU stellt Lebensmittel, die sich durch
ihre Herkunft auszeichnen, und ihre
Namen unter Schutz, damit sie nicht
nachgeahmt werden. Auf diese Weise
geschltzte Produkte tragen das Logo
.geschitzte  Ursprungsbezeichnung”
(g.U.) oder ,geschutzte geografische
Angabe” (g.g.A.). Lebensmittel mit dem
g.U.-Zeichen werden nach einem aner-

lebens. mitfel.
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29 deutsche Produkte
z.B. Diepholzer Moor-
schnucke, Mineral-
wasser, z.B. Rhenser
Mineralbrunnen,
zahlreiche Kase, z.B.
Allgduer Emmentaler
und Feta, Obst und
Gemuse, viele Weine

g.U.

54 deutsche Produkte
z.B. Aachener Printen,
Holsteiner Katen-
schinken, Bayerischer
Kren, Spreewalder
Gurken, viele Biere
(z.B. Miinchener Bier)

g.g.A.

(Stand: August 2012)

kannten Verfahren vollstandig in einem
bestimmten Gebiet aus Zutaten aus die-
sem Gebiet hergestellt. Bei Lebensmitteln
mit dem g.g.A-Zeichen wird deklariert,
dass mindestens eine Erzeugungsstufe in
dem Gebiet stattgefunden hat.

Regionale Produkte ohne Siegel
Nicht jedes empfehlenswerte regionale
Produkt tragt ein Siegel. Daher lohnt es
sich, haufiger das Etikett zu lesen. An
dem kleinen ovalen Genusstauglichkeits-
zeichen auf den Packungen von Milch-
und Fleischerzeugnissen und an der Her-
stelleradresse auf dem Etikett kann man
erkennen, wo das Produkt hergestellt
oder abgepackt wurde. Bei loser Ware
— ob im Supermarkt, im Hofladen oder
auf dem Markt — geben Schilder an den
Kisten und Taten Auskunft Uber die Her-
kunft. Auch die Verkaufer kdnnen Aus-
kunft erteilen.

Methodisch-didaktische
Anregungen:

Die Schuler/innen lesen den komplet-
ten Text oder vorerst nur den ersten
Abschnitt zur Nachhaltigkeit, markieren
zentrale Begriffe und besprechen even-
tuelle Unklarheiten. Danach erstellen sie
ein Schema Uber die Vorteile regionalen
saisonalen Konsums in Bezug auf seine
Nachhaltigkeit (6kologisch, sozial, &ko-
nomisch).

Als Hausaufgabe untersuchen sie mittels
Arbeitsblatt 1 die Herkunft der eige-
nen Lebensmittelvorrdte. In der nachsten
Stunde tauschen sie sich Uber die Art
und Anzahl der gefundenen Produkte
und Siegel aus. Dies sollte zu einer Dis-
kussion fuhren: Wie weit geht die eige-
ne Region? Bei welchen Produkten sind
Kompromisse, sprich Importe, nétig?
Arbeitsblatt 2 leitet die Schuler/innen
an, eine Karte ihrer Region mit heimi-
schen Erzeugnissen, Betrieben und Sie-
geln anzulegen. Zusammen mit einer
Sammlung von Produkten und Steckbrie-
fen zu den Siegeln eignet sich die Karte
gut flr eine Ausstellung in der Schule.
Die Karte dient nebenbei als Uberblick
Uber mogliche spatere Arbeitgeber.
Eventuell kann die Klasse manche Be-
triebe im Rahmen von Exkursionen oder
Praktika erkunden.

Links und Literaturempfehlungen:
= Arbeitsblatt zu regionaler Wertschépfung auf i.m.a/FNR-Energie-

pflanzen-Poster (s. S. 30)

= Unterrichtsmaterial zu biologischer Vielfalt in Heft 2 unter

www.ima-lehrermagazin.de

= Magazin ,Land in Form” von Bundesanstalt fir Landwirtschaft und Erndh-
rung unter www.netzwerk-laendlicher-raum.de/service/publikationen/landin-
form — z.B. Ausgabe 2/12 mit mehreren Vermarktungsbeispielen

= Fallbeispiele zur Kennzeichnung regionaler Lebensmittel unter
www.lebensmittelklarheit.de = Produkte — Rubriken , Getauscht?”,
.Geandert” und , Erlaubt!” = Unterrubrik ,Natur + Region”

= Rezepte mit vorrangig einheimischen Lebensmitteln unter

www.regional-saisonal.de

= Ergebnisse einer Emnid-Umfrage zum Einkauf regionaler Lebensmittel unter
www.bmelv.de = Presse = ,Umfrage” im Januar 2012 suchen

Unterrichtsbaustein
Sachinformation

)

©im.a2012 Sekundarstufe 21



Arbeitsblatt 1
Woher ,(DMMCA VNSEere Lebev\SMI‘H’el.?

Aufgabe:
Recherchiere, woher die Lebensmittel bei euch im Kihlschrank und Vorratsschrank stammen.
1. Lies dazu aufmerksam die Beschriftung und Symbole auf den Verpackungen.

Welche Hinweise auf eine regionale oder deutsche Herkunft kannst du entdecken?

Frage bei lose verpackten Lebensmitteln wie Obst und Gemuse oder Wurst aus der Frischtheke
die Person, die fur euren Haushalt einkauft, woher die Produkte stammen.

2. Lege fur die gefundenen, scheinbar regionalen Produkte je einen Steckbrief mit Produktname,
Bezeichnung der Produktgruppe (z.B. Kase), genannte Unternehmen und abgebildete Her-
kunftssiegel an.

3. Suche auf den Webseiten der Hersteller oder Uber Suchmaschinen weitere Informationen zu
den Angaben in deinem Steckbrief und erganze sie:

Woher stammen die Rohstoffe? Welche Betriebe aus der Nahe Ubernehmen welche Stufe der
Herstellung? Was garantieren die abgebildeten Siegel und wer vergibt sie?

4. Befrage Familie, Freunde und Bekannte, ob sie die von dir gefundenen oder weitere regionale
Produkte, Erzeuger und Siegel kennen. Wer kennt z.B. den Werbespruch , Aus deutschen Lan-
den frisch auf den Tisch”?

DE
Linktipps: BY 000
= Bei tierischen Produkten gibt es ein Genusstauglichkeitskennzeichen. In EG

den Listen auf der genannten Homepage findest du die Hersteller- bzw. Ver-
packeradresse heraus, die sich hinter dem angegebenen Code verbirgt:

www.bvl.bund.de/DE/Q1_Lebensmittel/03_Verbraucher/02_KennzeichnungLM/06_
Genusstauglichkeitskennzeichen/Im_Genusstauglichkeitskennzeichen_node.html
— Listen ganz unten am Ende der Seite verlinkt

& = Zu allen Lebensmittel mit dem g.g.A.- und g.U.-Zeichen der EU findest du weitere
Informationen in der Datenbank DOOR der Europaischen Kommission unter
ec.europa.eu/agriculture/quality/door/list.html

= Die Globale Artikelidentnummer (GTIN) unter dem Barcode auf Verpackungen
kannst du kostenfrei auf www.gepir.de/v31_client/default.aspx entschlisseln.
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Arbeitsblatt 2
Lebersmittel aUS vnserer Ze‘jiov\

Die Karte zeigt Regionalvermarktungsinitiativen in ganz Deutschland.
Unter www.regionalbewegung.de — Netzwerk kannst du sie dir vergréBert anschauen.
Unterhalb der Karte folgen Links zu den Webseiten der Initiativen, sortiert nach Bundesléandern.

A5
FEINHEIMISCH

[ ]
7 Kiel

gekennzeichnet.

..................

gekennzeichnet, Gastronomie-Regionalvermarktungsinitiativen sind mit

BadenWiirttemberg

Stuttgart
@
( echtALB

S =

s @
@7
Aufgabe:

Legt in der Klasse eine Karte speziell fiir eure Region an, in der ihr die bei euch angesie-
delten Initiativen sowie eure Ergebnisse zu lokalen Erzeugern, Anbietern und Produkten
zusammen eintragt.

Regionalvermarktungsinitiativen sind in der Ubersichtskarte mit
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Vor Ort und unterwegs

Grafik: AMI 2011, Daten: BMELY, BLE, AMI

Ideen fiir den Einsatz im Unterricht
Fach: Geografie, Wirtschaft, Gemeinschafts-/Sozialkunde, Erndhrungslehre

Aufgaben zur Statistik:

-

Welche Werte sind besonders auffallig?

Was koénnten Grinde dafir sein?

Vergleiche die Jahre 2000 und 2010 miteinander!

Was fallt dir auf?

Lies die Zahlenwerte ab und berechne, um wie viel Prozent
sich der Selbstversorgungsgrad gedndert hat.

Bei welchen Produkten ist es sinnvoll, dass hier ein Selbstver-
sorgungsgrad von 100 % angestrebt wird?

Aufgaben zum Hintergrundwissen (Sek II):

-

Was wird aus den Produkten, bei denen der Selbstversor-
gungsgrad tber 100 % liegt?

Losungsansatze: Stichwort , Butterberge” in den 1990er-
Jahren, Milchpulver, Export
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Der Selbstversorgungsgrad beschreibt fir ein
bestimmtes Gut bzw. Produkt den Gesamt-
verbrauch eines Landes gemessen an der In-
landserzeugung in Prozent. Liegt der Selbst-
versorgungsgrad unter 100 %, wird zu wenig
produziert und es muss importiert werden,
Uberschiisse bei tiber 100 % werden meist ex-
portiert. Je nach Produktgruppe ist der deut-
sche Selbstversorgungsgrad sehr unterschied-
lich.

Aufgrund der GroBe und der Vielfaltigkeit der
EU gibt es starke Unterschiede des Selbstver-
sorgungsgrades zwischen Deutschland und
anderen EU-Landern. Die AKP-Staaten versu-
chen zusammen mit der Europaischen Union
einen moglichst hohen Selbstversorgungsgrad
zu erreichen. So méchte man sicherzustellen,
dass Schwankungen auf dem Weltmarkt ab-
gefedert werden und damit die Versorgung
der Menschen zu angemessenen Preisen ge-
wahrleistet werden kann.

= Woher werden Produkte importiert, bei denen der Selbstver-

sorgungsgrad unter 100 % liegt?

Loésungsansatze: Abhangig von der Jahreszeit -> Gemdse:
Erbsen — Frankreich/Italien/Ungarn, Kartoffeln: Agypten/
Malaysia/Tunesien, Obst: Wassermelonen — Bulgarien/
Frankreich/Turkei, Bananen — Tropen und Subtropen

Gibt es Alternativen zum Import dieser Produkte?
Losungsansatze: Forderung des Anbaus dieser Produkte
durch erhohte Verbrauchernachfrage nach regionalen Le-
bensmitteln, Forderung des Anbaus durch den Staat

Ist der Import bei solchen Produkten sinnvoll?
Losungsansatze: Okologisch oft sinnvoller, Produkte aus der
eigenen Region zu kaufen, aber nicht bei allen umsetzbar,
z.B. Kokosnuss, Orangen; Verbraucher wiinscht internatio-
nale Vielfalt und somit Importe; internationaler Handel kann
als Entwicklungshilfe fur armere Lander wirken.

lebens. mittel.
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Mehr als Bieachen ond Blomchen

Tierwirt/in Fachrichtung Imkerei

Die Biene ist durch ihre Leistungen als Bestauber das drittwichtigste Nutztier.
Da ist es nicht verwunderlich, dass Imker ein anerkannter Ausbildungsberuf
ist — obgleich das kaum jemand weiB und viele die Imkerei eher als Hobby se-
hen. Jessika (17, 1. Lj.), Andrej (24, 1. Lj.), Eilin (22, 2. Lj.) und Paul (22, Geselle)
lernen und arbeiten an Bieneninstituten und berichten uns davon.

ebes. mittel. - In welcher Art Betrieb
seid ihr beschaftigt?

Paul: Ich arbeite bei der Freien Universi-
tat Berlin.

Andrej: Wir drei lernen am Institut fur
Bienenkunde Celle des LAVES Nieder-
sachsen.

l.m.p: Wie seid ihr zu dieser Ausbildung
gekommen?

P: Ich wollte etwas mit Tieren machen und
Insekten und Spinnentiere haben mich
schon immer interessiert.

Eilin: Ich wollte immer etwas mit Pferden
machen. Aber durch das zufallige Treffen
eines Imkers habe ich mich fur ein Prakti-
kum entschieden. Es hat mir so gut gefal-
len, dass ich mich gleich beworben habe.
A: Durch meinen Vater, er ist Hobby-Imker.

.m.p: Wie sieht euer Arbeitstag aus?

E: Ich fange um 7.30 Uhr an, im Som-
mer auch friher. Im Sommer pflegen wir
die Bienen und ernten Honig. Im Winter
lassen wir sie in Ruhe und kimmern uns
um die Reinigung und Reparaturen der
Waben und Zargen.

Jessika: Genau, im Sommer sind wir meist
drauBen an den Volkern oder schleudern
in der Imkerei den Honig und fullen ihn
in Glaser ab. Viel Zeit verbringen wir auch
mit der Aufzucht von neuen Kéniginnen.
P: In der FU ist es ganz unterschiedlich.
Neben den ,normalen” Imkerarbeiten
empfangen wir Schulklassen und ma-
chen bei Veranstaltungen wie Die Grine
Woche, Lange Nacht der Wissenschaften
und Kinderuni mit.

l.m.p: Viele Menschen fliichten vor Bie-
nen. Habt ihr keine Angst vor Stichen?

Fakten zum Beruf:

P: Unsere Bienen sind sehr friedlich, so
dass man ohne Schleier arbeiten kann.
E: Die Stiche gehdren zum Alltag und
werden meist nicht mehr dick. In einer
Woche ohne Stich fehlt irgendwie etwas.
J: Anfangs habe ich oft die Flucht ergrif-
fen, aber man gewdhnt sich daran.

A: Der erste Stich tut nach dem zweiten
nicht mehr weh.

.m.p: Wie viele Bienen/Volker betreut ihr?
P: Bei uns sind es etwa 40 Volker.

A: Wir haben am Institut etwa 350 Vol-
ker, also mehrere Millionen Bienen.

J: AuBerdem betreuen wir unzahlige Be-
gattungskastchen, in denen die Kénigin-
nen ihre ersten Wochen verbringen.

l.m.p: Welche Aufgaben erledigt ihr am
liebsten, welche weniger gerne?

A: Ich arbeite gern an den Vélkern, we-
niger gern kratze ich Waben.

P: Mir macht alles groBen Spal3 und, da
wir zu dritt sind, kann man sich auch
Aufgaben aufteilen.

E: Am liebsten bin ich in der Honigverar-
beitung, vom Schleudern bis zum Etiket-
tieren. In der warmen, stickigen Wachs-
klche bin ich nicht ganz so gern.

J:  Bienenbeuten sdubere ich auch
weniger gerne. Am liebsten helfe ich
bei der Aufzucht der jungen Kdniginnen
und im Honigraum. Das Abfegen von
Volkern macht mir nicht so Spaf3, weil
ich noch nicht die richtige Technik be-
herrsche.

|.m.p: Wie lauft die Ausbildung ab?

P: Im ersten Lehrjahr war ich auf einer
Tierpflegeschule in Berlin, danach in der
Imkerschule in Celle.

Arbeitsorte: Imkereien, Kéniginnenzuchtbetriebe, Bestaubungsbetriebe, Entwick-

lungshilfe, oft selbststandig

Aufgaben: Beobachtung, Fitterung und Pflege von Bienenvélkern, Suchen eines ge-
eigneten Standortes fur die Volker, Kontrolle auf Krankheiten und Parasiten, Entnahme
und Schleudern der Honigwaben, Aufzeichnung von Zucht und Betriebsbuchfihrung
Voraussetzungen: Verantwortungsvolles und sorgfaltiges Arbeiten, Interesse an
Biologie, gute Kenntnisse der Grundrechenarten und Prozentrechnung
Ausbildungsdauer: 3 Jahre Betrieb und Schule, verkirzbar

Karriere: Tierwirtschaftsmeister Teilbereich Bienenhaltung (Imkermeister)

lebens. mitfel.
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Eilin, Andrej und Jessica fullen den fertigen
Honig in Glaser ab.

E: Im ersten Lehrjahr haben wir zwei Tage
die Woche Schule mit Tierwirten aus allen
Fachrichtungen, im zweiten und dritten
Lehrjahr haben alle Imkerlehrlinge eige-
nen Blockunterricht von Januar bis Marz
hier im IB Celle.

l.m.p: Welche Eigenschaften sind fiir eu-
ren Beruf besonders wichtig?

P: Tierliebe! Man sollte gern drauBen
sein und sich gern bewegen.

E: Selbststandigkeit, Belastbarkeit und
ein gutes Beobachtungsvermogen, da
man Brut, Bienen und Kéniginnen immer
im Auge haben sollte. Und man muss
Bienen wirklich mégen.

A: Die Tiere und Natur mdgen und ge-
duldig sein.

J: Teamfdhigkeit und Interesse an der
Tier- und Pflanzenwelt sowie Verantwor-
tungsgefuhl fur die Bienen.

l.m.p: Warum sollte es mehr Imker geben?
P: Da es immer weniger Imker und Bie-
nen gibt und die Bestaubung der vielen
blihenden Pflanzen fur uns alle sehr
wichtig ist.

J: Bienen erhalten die Natur. Vor allem
finde ich es wichtig, dass die Menschen
lernen, die Natur zu schatzen und sie
nicht zu verdrangen.

l.m.p: Habt ihr Plane fur die Zukunft?

E: Ich werde noch eine Ausbildung zur
Pferdewirtin machen und mir Bienen als
Hobby halten.

A: Ich weil3 es noch nicht.

J: Ich wirde gerne weiter als Imkerin ar-
beiten.

P: Ich bleibe wohl hier an der Uni.

l.m.p: Danke fiir eure Antworten und viel
Erfolg!

Links:

= www.imkerbund.de

= www.die-honigmacher.de

- www.ag-bienenforschung.de
— Institute

= www.deutschland-summt.de

Gut ausgebildet

und gelernt
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Vor Ort und unterwegs

Milchtankstellen:

Rohmilch jederzeit selber zapfen

Immer mehr Milchbauern bieten inzwischen an hofeigenen Automaten melk-
frische Milch (Rohmilch) zum Selbstzapfen an: Geld einwerfen, Milch zapfen,

fertig — und lecker.

Wer seine Milch lieber beim Bauern als
im Supermarkt kauft, kann dies ganz mo-
dern und unabhdangig von der Melk- und
Uhrzeit erledigen: Auf immer mehr Bau-
ernhéfen gibt es mittlerweile Automaten
mit tagesfrischer, gekuhlter Rohmilch.
Die Milch kann in ein mitgebrachtes
oder an der Milchtankstelle erworbenes
Gefal abgefullt werden und sollte dann
schnell in den heimischen Kuhlschrank
kommen. Die gezapfte Menge bestimmt
man selbst, Ubriges Guthaben zahlt der
Automat aus.

Das Besondere an der Milch aus Milch-
automaten: Sie unterliegt zwar strengen

Familie Kdgel aus dem Allgau zeigt, wie man Milch an ihrem Automaten

zapft.

Heuhotels:

Hygienevorschriften und standigen Kon-
trollen, muss aber nicht wie die langer
haltbare Milch, die man im Supermarkt
bekommt, vor dem Verkauf erhitzt wer-
den. Daher der Name Rohmilch. Um
ganz sicher zu gehen, dass die Milch kei-
ne Keime enthalt, sollte man sie also vor
dem Verzehr kurz abkochen (20-30 Se-
kunden bei 72°C ausreichend). Der volle
Geschmack der Milch und viele wertvolle
Inhaltstoffe wie Vitamine und Mineral-
stoffe bleiben dabei erhalten.

Der Milchfettgehalt schwankt natur-
licherweise, durchschnittlich liegt er
zwischen 3,5 und 4 Prozent. In groBen

Molkereien wird der Fettgehalt angegli-
chen. Die Milch bzw. das Milchfett wird
dort zudem homogenisiert, damit sie nur
langsam abrahmt. Rohmilch-Fans schat-
zen den urspriinglichen Geschmack und
nehmen den Rahm, der sich nach Kur-
zem absetzt, gerne in Kauf. AuBerdem
machen viele Automatenbesucher aus
der gezapften Rohmilch eigenen Joghurt
und andere Milchspeisen.

Sie mochten wissen, ob es auch eine
Milchtankstelle in Ihrer Umgebung
gibt, oder mochten lhre Milchtank-
stelle vorstellen?

Unter www.milchtankstellen.de fin-
den Sie ein deutschlandweites Ver-
zeichnis.

Die Okoscheune Buch an der Elbe bietet als Schullandheim des NABU eine

auBergewohnliche Herberge und Bildung unter einem Dach.

Die etwas andere Herberge fiir Jung und Alt

Allein der Name ruft schon romantische Gedanken und bei manchem auch Er-
innerungen an Kindertage hervor. Was traditionell klingt, ist ein neuer Trend:
Heuhotels bieten Unterkiinfte fiir Jugendgruppen, Familien, Aktivurlauber

und ebenso fiir Wellness-Freunde.

Wer Landleben und -luft genieBen moch-
te, der ist in Heuhotels bestens aufge-
hoben. Sie befinden sich, ahnlich wie
die bekannten Ferienwohnungen, auf
Bauernhofen, die zum Teil noch landwirt-
schaftlich tétig sind. Doch statt in norma-
len Betten schlafen die Gaste in umgebau-
ten Stéllen oder Scheunen direkt im Heu
(mit 1-6 Personen pro Schlafnische). Mit
dem eigenen Schlafsack und Kissen, die
man ebenso wie Handtlcher und Wasch-
zeug selbst mitbringt, kann man es sich
fur kleines Geld urig gematlich machen.
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Fur Allergiker sind zudem heufreie Zimmer
buchbar. Natrlich stehen auch beheizba-
re Gruppenraume und Sanitaranlagen zur
Verfligung.

Grill- und Spielpldtze gehdren ebenso
zu den Standardangeboten wie Planwa-
genfahrten und Wandern. Die Betreiber
gewahren ihren Gdsten nach Absprache
gerne einen Blick hinter die Kulissen eines
landwirtschaftlichen Betriebes und zeigen
teils auch die Herstellung von Lebensmit-
teln wie Butter und Kase. Viele Heuher-
bergen bieten auBerdem in Zusammenar-

beit mit Naturschutzorganisationen oder
Vereinen vorgefertigte Umweltprogram-
me fir Schulklassen an. Fur Erwachsene
liegt der Fokus in der Regel auf sportli-
chen Aktivitdten, es werden aber auch
Wellness- und Weiterbildungsprogramme
angeboten.

Die Heuhotels sind meist von Mai bis
Oktober gedffnet. Eine Ubernachtung
kostet fur Gruppen ca. 8,50 € pro Per-
son, fur eine Ubernachtung mit Frih-
stlick sollte man mit ca. 15 € rechnen.
Weitere Informationen und eine
Ubersicht liber mehr als 100 Heuho-
tels in Deutschland finden Sie unter
www.heu-hotel.de und www.grup-
penunterkuenfte.de/heuhotel.htm.

lebens. mittel.
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Wir erafea ond ernfen

Fadenratsel

Ubertrage die Buchstaben in das zugehdrige Késtchen am
Ende des Fadens. Die Lsung besagt, wie die Pflanzen, die
auf Ackern geerntet werden, zusammen heiBen.

llresse qv\bque)\

Wer keinen eigenen Garten hat oder im Winter frische
Krauter ziehen mochte, kann sich auf der Fensterbank
ein kleines Beet anlegen.

Du brauchst:
1 flache Schale, Watte, Kressesamen, Wasser

Anleitung:
1. Lege die Watte auf die Schale.

2. Streue den Kressesamen auf die Watte.

3. Feuchte die Watte mit Wasser an. Achte dabei darauf,
dass das Wasser ganz von der Watte aufgenommen
wird.

4. Beobachte jeden Tag, was passiert und schreibe das
Ergebnis in dein Heft.

Idee:

Stelle ein Wasserglas mit der Offnung nach unten auf
einen Teil der Aussaat. Wo wachst die Kresse schneller
und warum?

ebens. mitfel. 3-2012

Bont sind schon die Walder

Musik: Johann Friedrich Reichardt (1799)
Text: Johann Gaudenz Salis-Seewis (1782)

Quelle: www.lieder-archiv.de,
Notensatz (c) 1996 Alojado Publishing

Bun"’e_ MuCSins
mit Hq'Qer-Qloc,(&\

Muffins sind beliebtes Naschwerk fir zwischendurch oder
bei Kakao & Kuchen. Doch kennt ihr auch die kernige
Variante?

Zutaten fiir 12 Stiick:

200 g Weizenmehl, 60 g Haferflocken, 1 TL Backpulver,
', TL Natron, 2 Eier, 180 g brauner Zucker, 1 Packchen
Vanillezucker, 150 g weiche Butter, 300 g saure Sahne,
200 g TK gemischte Beeren, Puderzucker zum Bestauben,
Kuvertre fiir die Glasur

Kiichenutensilien:

Muffinformen, 2 Schiisseln, Loffel, Handriihrgerat, Sieb
zum Bestduben mit Puderzucker

Tipp fiir den Kindergeburtstag:

Uberzieht die Muffins mit weiBer oder dunkler Vollmilch-
kuverttire bzw. mit Puderzuckerguss und verziert sie mit
Schokodrops.

Nachgedacht
und mitgemacht
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Nachgedacht
und mitgemacht

. Wie die volle Traube

aus dem Rebenlaube
purpurfarbig strahlt!
Am Gelander reifen

Pfirsiche, mit Streifen
rot und weil3 bemalt.

. Flinke Trager springen,

und die Madchen singen,
alles jubelt froh!

Bunte Bander schweben
zwischen hohen Reben
auf dem Hut von Stroh.

. Geige tont und Flote

bei der Abendréte
und im Mondesglanz;
junge Winzerinnen
winken und beginnen
frohen Erntetanz.

Idee: Die bildliche Sprache des Liedtextes eignet sich gut
fir eine Interpretation im Deutschunterricht.

Zubereitung

1.
2.
3.

10.

Heizt den Backofen auf 200 °C vor.
Stellt die Muffinformen in die Form.

Mischt Mehl, Haferflocken, Backpulver und Natron in
einer Schussel.

Schlagt Eier, Zucker, Vanillezucker und Butter mit
dem Rihrgerat in der zweiten Schissel schaumig.

Fligt die saure Sahne hinzu und schlagt die weiter.

Gebt das Mehl aus der ersten Schissel zu eurer
Masse hinzu und riihrt euren Teig weiter.

Hebt die TK-Beeren in gefrorenem Zustand vorsichtig
unter die Masse.

Verteilt euren Teig gleichméBig auf die Férmchen
und schiebt sie in den Ofen.

Nach 30-35 Minuten sind eure Muffins goldbraun
gebacken. Nehmt sie aus dem Ofen.

Wenn die Muffins abgekiihlt sind, nehmt sie aus der
Form und bestaubt sie mit Puderzucker.
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Anleitung:

Die Kinder suchen einen Jungen oder ein Madchen als
Bienenkdnigin aus und finden sich zu Paaren zusammen.

Die Bienenkdnigin gibt nun verschiedene Kommandos, wie
,Haltet euch an den Handen."”

,Stellt euch Ricken an Riicken.”

, Schlagt mit euren Fligeln.”

,Dreht euch im Kreis.”

Die Bienen tun natdrlich, was ihre Kénigin wiinscht.

Ruft die Bienenkonigin , FleiBige Bienen”, 18sen sich die Bie-
nenpaare und fliegen zu einem neuen Partner. Die Bienenké-
nigin versucht wahrenddessen eine einzeln fliegende Biene
zu bertihren. Schafft sie das, bildet sie mit dieser Biene ein
neues Paar, die bertihrte Biene wird die neue Bienenkénigin.

Spielvariante: Um das Spiel schwieriger zu gestalten,
darf die Bienenkdnigin die anderen Bienen nur am Arm,
Hufte, ... berGhren.

Georafie o dem Essteller

Mit den Siegeln ,g.g.A.” und ,g.U.” schiitzt die EU viele
regionale Lebensmittel vor Nachahmung.

Nehmt euch einen Atlas und die Liste geschiitzter deut-
scher Produkte auf wikipedia.org/wiki/Herkunftshezeich-
nung und beantwortet die folgenden Fragen:

1. Welche Wurzel kommt aus dem ,Wald" rund um die
Stadt Libben?

2. Welche Knolle kommt aus der Region um Buxtehude?

3. Welches Stangengemiise kommt aus der Nahe von
Ingolstadt?

4. Fir welche Gemsearten ist eine Insel bekannt?
5. Welche Bockwurst kommt aus dem Harz?

6. Flr welches Teigprodukt ist die GroBregion um Ulm
bekannt?

7. Welches Mineralwasser kommt aus einem kleinen Ort
direkt am Rhein?

8. Welcher Kase kommt aus der Nahe des Katzenbuckels?
9. Welches Weihnachtsgeback kommt aus Mittelfranken?

lebens. mittel.
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i.m.a zu Gast im Ministerium, 18./19.8.2012 in Berlin

Alle Berliner Bundesministerien, das Bun-
deskanzleramt sowie das Bundespresse-
amt 6ffneten am 18. und 19. August der
interessierten Bevolkerung ihre Tore. In
diesem Rahmen présentierte sich auch
deri.m.a e.V. und baute fir die Besucher
im Innenhof des Bundesministeriums fur
Erndhrung, Landwirtschaft und Verbrau-
cherschutz (BMELV) eine Getreidetheke
mit Weizen, Roggen und Dinkel auf.

Dort gab es spielerisch und anschaulich
einiges Uber die Getreidearten und ihre
Verwendung zu erfahren. Ein Quer-
schnittsmodell durch ein Getreidekorn
zeigte, woher Mehl und Vollkornmehl
kommen. Unter dem Motto der Veran-
staltung ,,Vom Korn zum Brot” konnten

die fast 8.000 Besucher auch an einem
Wissensquiz in Form einer Rallye teilneh-
men. Passend dazu gab es am Glucksrad

das beliebte Nudelsortiment der i.m.a
mit landwirtschaftlichen Motiven zu ge-
winnen.

Erlebnis: Bauernhof mobil, 23.-25.8.2012 in Koln

Getreide mahlen, Obst riechen, und
Butter schitteln — viele Schul- und Kin-
dergartenkinder freuten sich auf dem
,Erlebnis:  Bauernhof mobil” in Koln
Uber die Spiele und Experimente an den
Wissensstationen der i.m.a. Deutlich
Uber 1.000 Kinder lernten an den drei
Tagen landwirtschaftliche Produkte und
ihre Herkunft naher kennen. Der ,Er-
lebnis: Bauernhof mobil” verwandelte
den Neumarkt in der Koélner Innenstadt

unter dem Motto , Natur nutzen — Natur
schitzen” fur drei Tage in ein landwirt-
schaftliches Informationszentrum. Die
Kolner erfreuten sich am Anblick der Kal-
ber, Schweine und Kiken mitten in der
Stadt. Zu landwirtschaftlichen Produkten
wie Kartoffeln, Zuckerriiben oder Toma-
ten gab es Infostande mit Essproben fur
die Besucher. Vorgestellt wurden auch
die Bereiche Energiepflanzen, Imkerei
und Landtechnik.

Seit 2009 tourt der , Erlebnis: Bauernhof
mobil” durch deutsche Stadte. Initiiert
und unterstitzt wird die Veranstaltungs-
serie durch mehrere landwirtschaftliche
Verbande, die Landwirtschaftliche Ren-
tenbank und die Fachagentur Nach-
wachsende Rohstoffe e.V. (FNR).

Weitere Informationen zur
Veranstaltung finden Sie auf
www.erlebnisbauernhof-mobil.de

Und hier treffen Sie die i.m.a in Kiirze:
EuroTier, 13.-16.11.2012 in Hannover

Wie der Name schon vermuten lasst, ist
die EuroTier eine groBe, wichtige Messe
rund um das Thema Tierhaltung. Uber
2.000 Aussteller begriBen Fachbesu-
cher, Verbraucher und Schulklassen.

In Zusammenarbeit mit dem Landvolk Nie-
dersachsen bietet die i.m.a dort ein speziel-

lebens. mitfel.

3-2012

les Schilerprogramm (ab Klasse 5) an. Die
Schilerinnen und Schuler bekommen eine
thematische Einfihrung und Fragebogen,
mit denen sie gezielt Messestande und
Prasentationen aufsuchen und die gestell-
ten Aufgaben I6sen. Die DLG unterstitzt
die gesamte Schuleraktion erneut mit ei-

nem begrenzten Kontingent an Freikarten.
Interessierte  Klassen allgemeinbildender
Schulen wenden sich fur weitere Informati-
onen bitte per Mail an info@ima-agrar.de.
Anmeldeschluss ist der 26. Oktober 2012.
Weitere Informationen unter www.

ima-agrar.de - Aktionen/Messen.

i.m.a. unterwegs
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Energiepflanzen - Bunte Vielfalt vom Feld

Neue 3-Minuten-Information Nev grschiene”
und neues Unterrichtsposter

Pflanzen speichern die Energie der Sonne als Biomasse und kénnen
damit selbst zu einer wichtigen Energiequelle fiir uns werden. Die
sogenannte Bioenergie hilft mit, die Versorgung mit Wérme, Strom
und Kraftstoffen fir die Zukunft ressourcenschonend und nachhal-
tig zu sichern. Nun sind zu diesem Thema neue i.m.a-Materialien
.Energiepflanzen” in Kooperation mit der Fachagentur Nach-
wachsende Rohstoffe e.V. (FNR) erschienen.

Die 3-Minuten-Information, ein Faltblatt in PostkartengroBe,
gibt einen kurzen Uberblick tber die wichtigsten Energiepflan-
zen und ihre Bedeutung.

Das Poster im Format DIN A1 stellt die Energiepflanzen
und ihre Leistungen ausfuhrlicher vor. Auf der Ricksei-
te finden sich Hintergrundinformationen sowie sieben
Arbeitsbladtter fur die Sekundarstufe als Kopiervorlagen
(DIN A4).

Faltblatt: Format DIN A6, 6 Seiten,
Klassensatz a 30 Exemplare und
Download kostenlos (+ Versandkosten)

Unterrichtsposter: Format DIN A1, 2 Seiten,
maximal zwei Exemplare pro Klasse und
Download kostenlos (+ Versandkosten)

Das Poster und die 3-Minuten-Information erganzen damit die bereits vorhandene
Unterrichtsmappe ,,Nachwachsende Rohstoffe” und die gleichnamige Sachin-
formation. Die Mappe fir die Klassen 3 bis 6 enthalt Sachinformation fir die Lehr-
kraft in Form einer 20-seitigen Broschure (DIN A4), 67 Arbeitsblatter als Kopiervorla-
gen (DIN A4), einen Klassensatz (30 Expl.) eines vierseitigen Schulerblattes sowie die
CD ,,Dr. Nawaro” mit Liedern zu nachwachsenden Rohstoffen.

Mappe DIN A4, inkl. Broschiire, Schiilerblatt und CD,
Preis: 12,90 Euro (+ Versandkosten)

Kostenfreie Downloads der Materialien

unter www.ima-agrar.de/medien



— Anzeige —
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Neues Unterrichtsposter uber Alleskorner

Gemeinsam mit dem Getreidendhrmittelverband e.V. veroffentlicht der information.medien.

agrar e.V. ein neues Unterrichtsposter zum Thema Hafer. Die Vorderseite zeigt den Weg vom

Haferkorn zur Haferflocke und stellt die verschiedenen Haferprodukte vor. Analog zu

den bereits bestehenden neun Themen beinhaltet das

Poster auf der Ruckseite Sachinformation sowie sieben r— R “A
WAS

Arbeitsblatter als Kopiervorlage fur den Unterricht. Kon-
zipiert wurde das Unterrichtsposter flr die Verwendung in
der Primarstufe.

STECKT IN DEM GETREIDE?

Format DIN A1, 2 Seiten,
maximal zwei Exemplare pro Klasse und
Download kostenlos (+ Versandkosten)

vom HAFERKOR! VR HAFIR:I.OGKE

Weitere i.m.a-Unterrichtsmappen

Die umfangreichen Unterrichtsmappen unterstitzen die Lehrkrafte gezielt in ihrer
schulischen Projektarbeit. Sie enthalten eine Vielzahl anschaulicher Arbeitsblatter
zu den einzelnen Themenbereichen. Neben einer Vielzahl von Arbeitsblattern
beinhalten die Mappen jeweils die passende 20- bis 24-seitige Sachinformation
sowie ein Unterrichtsposter im Format DIN A1 mit je sieben Arbeitsbldttern als
Kopiervorlagen auf der Riickseite.

. Rund ums Korn” (Klasse 1-6, 79 Arbeitsblatter)
,Rund um die Kartoffel” (Klasse 5-10, 45 Arbeitsblatter)
. Die Zuckerriibe” (Klasse 5-10, 53 Arbeitsblatter)

Format DIN A4, Preis 12,90 Euro je Mappe
(+ Versandkosten)

Bestellen Sie

im Online-Shop der i.m.a unter www.ima-shop.de



Informationen zum Abonnement und Bezug von lebas.mwel.PunH

Sie kdnnen lebens.mﬁ-fel.ponl& kostenlos im Online-Abonnement erhalten.

Die gedruckte Ausgabe von lebeﬁs.mi‘f“"el.?unld kénnen Sie fur eine Schutz-
gebuhr in Héhe von 3,- Euro (zzgl. Versandkosten) im i.m.a-Webshop bestellen.

Unter www.ima-lehrermagazin.de finden Sie alle notwendigen Informationen
zum Online-Abonnement und zur Einzelheftbestellung.

information.medien.agrar e.V.

Hoftore o6ffnen

Seit Uber flinfzig Jahren verbindet die i.m.a
Land und Stadt durch unabhangige und
umfassende Information zur Landwirt-
schaft.

. . Die Jury des Nationalkomitees hat
Verstandnis wecken diese Ausgabe als Einzelbeitrag zur

Die i.m.a beschreibt und illustriert Zusam- UN-Dekade ausgezeichnet.
menhéange in der deutschen Agrar- und

Erndhrungswirtschaft, beobachtet Veran-

derungen und fragt nach Hintergrtinden.

Einblicke geben
Die i.m.a gewahrt Lehrerinnen und

Lehrern, Schulkindern und Jugendlichen information.medien.agrar e.V.

sowie Konsumenten Einblicke in die Welt Wilhelmsaue 37

der Bauernhofe, der Nahrungsmittel und ;2(10333;’1“35 6020

ins wirtschaftliche und politische Umfeld. Fax 030-81 05 602-15
info@ima-agrar.de

Die i.m.a wird von den deutschen www.ima-agrar.de

Bauerinnen und Bauern getragen.



